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الإستراتيجية الوطنية للصحة النفسية في اليمن

الروؤية : 
لجعل اليمن بلداً رائداً في تقديم خدمات نوعية في مجال الرعاية ال�سحية النف�سية .

الر�صالة :
اأفراد المجتمع  التاأهيل �رفع الوعي لكل  الوقاية �العلاج �اعادة  توفير �تعزيز خدمات رعاية �سحية نف�سية نوعية في مجالت 

اليمني .

الأهداف :
تطوير ال�سحة النف�سية في المجتمع عموماً �المدار�ص �مراكز العمل مع اإعطاء عناية خا�سة للوقاية في المجموعات الأكثر  • 

عر�سة للاأمرا�ص النف�سية �ربطها مع ال�سحة الع�سوية .

اأمكن مع الهتمام  اإطار الرعاية ال�سحية الأ�لية المحلية ما  النف�سية في  ال�سريعة �الفعالة لمر�سى ال�سطرابات  المعالجة  • 

بعلاقتها بالأمرا�ص الع�سوية 

في  لي�ساركوا  النف�سية  ال�سطرابات  مر�سى  لدعم  المدني  المجتمع  منظمات  العائلات  الإعلام  خلال  من  المجتمع  تحفيز  • 

الحياة العامة مع عائلاتهم �اأ�سدقائهم ،�العودة اإلى العمل �كيفية التعامل مع الو�سمة المجتمعية مع مراعاة حقوق الإن�سان 
�كرامته .
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الاستراتيجية الوطنية 
للصحة النفسية في اليمن

2011-2015

اآلية العمل :
 �ستقود �زارة ال�سحة العامة �ال�سكان عملية التنفيذ للاإ�ستراتيجية الوطنية لل�سحة النف�سية من خلال التي :

تعزيز قدرة �كفاءة البرنامج الوطني لل�سحة النف�سية في الوزارة . • 

دمج ال�سحة النف�سية في اإطار خدمات الرعاية ال�سحية ال�لية . • 

تعزيز اللامركزية �تقوية نظام الرعاية ال�سحية النف�سية الثانوية .  • 

اإيجاد ر�ابط قوية بين الرعاية الأ�لية �خدمة الأخ�سائيين من خلال تفعيل نظم الإحالة . • 

�سمان تز�يد مراكز الرعاية ال�سحية الأ�لية بالأد�ية الأ�سا�سية �اأق�سام الرقود في الم�ست�سفيات العامة �المتخ�س�سة  • 

اإعداد اأدلة اأف�سل الممار�سات  لمراكز الرعاية ال�سحية الأ�لية �اأق�سام الرقود. • 

تقوية العلاقات بين ال�سحة �التعليم �ال�سوؤ�ن الجتماعية  �الأ�قاف �ال�سباب �العدل �الداخلية ) ال�سجون ،اأق�سام ال�سرطة(  • 

�الإعلام �حقوق الإن�سان �التعليم العالي �الخدمة المدنية �منظمات المجتمع المدني على كافة الم�ستويات .

دعم �ا�ستحداث مراكز لتقديم خدمات الإر�ساد النف�سي في الجامعات �المجتمع المحلي . • 

الح�سد المجتمعي عبر الإعلام �الدعم للعائلات �منظمات المجتمع المدني �التثقيف ال�سحي في المدار�ص . • 

م�ساركة الوزارات الأخرى في اإعداد �تنفيذ اإ�ستراتيجية ال�سحة النف�سية بما هو مناط بكل �زارة. • 
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نظرة عامة حول الإ�صتراتيجية الوطنية لل�صحة النف�صية
      . • نقاط القوة	

•التحديات    .  	
•الأولويات . 	

•الجدول الزمني للتنفيذ . 	
• برنامج تدريب كوادر الرعاية ال�صحية الأولية على الرعاية النف�صية .	

 نقاط القوة     
•لمركزية خدمات الرعاية ال�سحية الأ�لية . 	

• توفرالخ�سائيين في بع�ص المحافظات  . 	
•�جود برامج تدريبية للاطباء �الخ�سائيين النف�سيين . 	

•النتهاء من تقييم الو�سع الراهن لل�سحة النف�سية لعدد من المحافظات. 	
•�جود الم�سح الوبائي الخا�ص بالطفولة �المراهقين. 	

•�جود كادر متحم�ص �م�ستعد للقيادة �الم�ساهمة لحداث التطور المن�سود . 	

التحديات
•الرعاية ال�سحية الأ�لية ل تقدم خدمات ال�سحة النف�سية .  	

•تمركز الإخ�سايين في المدن الرئ�سية �حرمان اأكثر المحافظات من هذا الكادر . 	
•عدم �جود كوادر تمري�سية مدربه .  	

•غياب التكامل القطاعي الفاعل في ال�سحة النف�سية . 	
•�سعف خدمات الرعاية ال�سحية في ال�سجون  . 	

•الو�سمة المجتمعية . 	
•عدم �جود اح�سائيات �طنية �بائية للبالغين .   	

•�سياع ا�قات العمل ب�سبب القات. 	

الأولويات 
 الحوكمة 

•تعزيز البرنامج الوطني لل�سحة النف�سية بكادر اإ�سافي � بناء القدرات � ال�سراكة مع ال�سند�ق الإجتماعي للتنمية � الر�ابط  	
مع اإدارات �زارة ال�سحة الأ�سا�سية �الوزارات الأخرى .

•ت�سكيل اللجنة الوطنية لل�سحة النف�سية . 	
•ت�سكيل لجان ال�سحة النف�سية القطاعية على م�ستوى المحافظات �المديريات . 	
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اللامركزية 
•دمج خدمات ال�سحة النف�سية في اطار الرعاية ال�سحية الأ�لية من خلال :  	

برنامج التطوير المهني الم�ستمر للرعاية ال�سحية الأ�لية . 1 .
اإ�ستكمال الدليل الوطني في الطب النف�سي للعاملين في الرعاية ال�سحية ال�لية . 2 .

ت�سمين ال�سحة النف�سية في نظام اإالمعلومات ال�سحية . 3 .
الأد�ية: مراجعة قائمةالأد�ية الأ�سا�سية منها ��سمان توفيرها . 4 .

لفترة  الإ�سراف على م�ستوى المديرية : تدريب  كوادرعلى م�ستوى المديريات ) مع الخذ في العتبار تدريب اأطباء  عموم –. 5
12 �سهر- �/اأ� )تدريب( كادر تمري�سي �سحة عقلية لمدة 24 �سهرا .(

  
• اأ�سرة لكل محافظة . توفر 10-5	

•تقديم خدمات ال�سحة النف�سية من خلال العيادات الخارجية بالمديريات من خلال توفير كادر طبي �كادر م�ساعد مدربين  	
على الرعاية النف�سية . �با�سراف الخ�سائيين في المحافظات.

•تدريب لمدة �سنة لأطباء العموم �كذلك تدريب الطباء المتخ�س�سين .  	
•تاأ�سي�ص لجان ال�سحة النف�سية على م�ستوى المحافظة ب�سراكة قطاعية . 	
•تاأ�سي�ص لجان ال�سحة النف�سية على م�ستوى المحافظة ب�سراكة قطاعية . 	

• لكل محافظة (  زيادة عدد الطباء النف�سيين ) 2	
�احد للدعم �الإ�سراف على العيادات ال�سريرية الخارجية �الرعاية ال�سحية الأ�لية . 1 .

��احد لق�سام الرقودعلى م�ستوى المحافظة �تن�سيق الخدمات النف�سية . 2 .
•منهجية تعزيز ال�سحة العامة  	

ال�سراكة القطاعية .  1 .
رفع الوعي ، الوقاية، العلاج، اإعادة التاأهيل، التخفيف من الوفيات. 2 .

التثقيف المجتمعي . 3 .
الأبحاث �التقييم .   4 .

•الجودة 	
التدريب الم�ستمر للعاملين في الرعاية ال�سحية الأ�لية . 1 .

التدريب الم�ستمر للاخ�سائيين  . 2 .
اعتماد معايير للجودة . 3 .

�ر�سات عمل توجيهية لللجان القطاعية . 4 .
•حقوق الإن�سان  	

قانون ال�سحة النف�سية. 1 .
ميثاق  الممار�سات. 2 .

تدريب الكوادر الطبية على قانون ال�سحة النف�سية  . 3 .
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الجدول الزمني للتنفيذ 

2010
ا�ستكمال اإعداد  الإ�ستراتيجيةالوطنية لل�سحة النف�سية �تاأمين موافقة من:

•الرئا�سة �رئا�سة الوزراء  . 	
تدريب الرعاية ال�سحة الأ�لية . • خطة 	

•التفاق على المدربين . 	
•تاأمين الموازنة . 	

. • التفاق حول الجد�ل الزمني لتدريب المدربين –يناير/فبراير 2011	
• لكل اأطباء رعاية ال�سحة الأ�لية �كادر التمري�ص. تاأ�سي�ص البرنامج التدريبي ل2015-2011	

•دعوة كوادرالجي�ص �ال�سرطة � ال�سجون للم�ساركة في التدريب . 	
•ا�ستكمال دليل الرعاية ال�سحية الأ�لية �ن�سره اأثناء التدريب . 	

•ت�سهيل التموين الد�ائي لمرافق الرعاية الأ�لية. 	
•التفاق حولت�سنيفات ال�سحة النف�سية في نظام المعلومات ال�سحية . 	
•اعتماد درجات �ظيفية اأ�سافية لبرنامج ال�سحة النف�سية الوطنية  . 	

•تاأ�سي�ص توا�سل م�ستمر بين البرنامج الوطني لل�سحة النف�سية �البرامج �الدارات الأخرى في الوزارة . برنامج ال�سحة النف�سية  	
الوطني بوزارة ال�سحة  

•تاأ�سي�ص اللجنة الوطنية لل�سحة النف�سية لتعزيز الترابط مع الوزارات الأخرى ذات العلاقة �لت�سييرتنفيذ خطة العمل  	
الإ�ستراتيجية .

•التفاق مع الأطباء النف�سيين في كيفية تاأ�سي�ص عيادات في الم�ست�سفيات العامة بالمحافظات . 	
•التفاق بين ممثلي الطباء النف�سيين �ممثلي الرعاية ال�سحية الأ�لية حول البيانات المطلوبة في ا�ستمارات الإحالة �ر�سائل  	

ت�سريح المر�سى )اأي  الن�سائح التي توجه للمري�ص �لأ�سرته ، العوار�ص الجانبية، علامات/موؤ�سرات عودة الحالة، متى تتم 
المراجعة، �متى يتم زيادة/خف�ص الجرعة الد�ائية، �الح�سول على دعم/م�سورة نف�سية �اإجتماعية ...(.

•التفاق على معايير الجودة للرعاية التخ�س�سية . 	
•تعزيز خدمات ال�سحة النف�سية في ال�سجون . 	

•اإن�ساء قاعدة البيانات الخا�سة بالدرا�سات البحثية الحالية  . 	
•اإعداد خطة تجريبية لم�سر�ع الم�سح الوبائي للبالغين. 	

•تخطيط اإ�ستراتيجي للبحوث. 	

2011
•تدريب مدربي كوادر الرعاية ال�سحية الأ�لية . 	

•البدء في برنامج تدريب كوادر الرعاية ال�سحية الأ�لية �توزيع الدليل �الإر�سادات )معاً(. 	
•تاأ�سي�ص العيادات الخارجية ال�سريرية .  	

•تنفيذ نظام الإحالة �الت�سريح ب�سورة اأف�سل . 	
•تاأ�سي�ص لجنة ال�سحة النف�سية بالمحافظة �تنظيم �ر�ص عمل تعريفية للاأع�ساء في كل محافظة. 	

•تاأ�سي�ص برامج التعليم الم�ستمر للاإخ�سائيين . 	
•ا�ستكمال قانون ال�سحة النف�سية . 	

•��سع ميثاق )�سرف( لممار�سة العمل .  	
•تخطيط حملة للتثقيف المجتمعي . 	
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2012
•ال�ستمرار في برامج تدريب كوادرالرعاية ال�سحة الأ�لية . 	

•تاأ�سي�ص لجنة ال�سحة النف�سية على م�ستوى المديرية �تنظيم �ر�سات العمل التعريفية للاأع�ساء . 	
•طلب تاأ�سي�ص منتدى ال�سحة النف�سية لكل مرافق الرعاية ال�سحة الأ�لية . 	

•اإقرار قانون ال�سحة النف�سية . 	
•تدريب الكوادر على تنفيذ قانون ال�سحة النف�سية . 	

  2013 - 15
•ال�ستمرار في برنامج تريب الرعاية ال�سحية الأ�لية 	

•تاأ�سي�ص خدمات خا�سة للاأطفال �المراهقين �الم�سنين �ذ�ي الإعاقات التعليمية  	
•ال�ستمرار في برنامج التطوير الم�ستمر للاإخ�سائيين 	

 
برنامج تدريب كوادر الرعاية ال�صحية الأولية على الرعاية النف�صية 

المبررات
• ا�سطرابات ال�سحة النف�سية مع ندرة اإمكانية الح�سول على رعاية متخ�س�سة �يف�سل المر�سى اأن يتم علاجهم بالقرب  �سيوع	

من محل اإقامتهم .
•ت�ساهم ال�سطرابات النف�سية في اأمرا�ص ع�سوية متعددةمما يوؤدي الى  تكرار  المراجعة لمراكز الرعاية ال�سحية ال�لية .  	

الألية 
•نظام اللا مركزية الممتد من خلال ال�ستفادة من الخبرات المحلية  �تطويرها. 	

•الجمع بين التدريب مع عملية توفير اأدلة )العمل( �نظام اإدارة المعلومات ال�سحية، الأد�ية، �الأ�سراف. 	
• �سنوات ، �من ثم اإعادة العملية من جديد لت�سبح عملية م�ستمرة . تنفيذ 4 د�رات في كل من ال22 محافظة خلال 5	
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ا

حة 
�س

ج ال
دما

إ ا
ية 

رعا
في ال

ية 
ف�س

الن
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أ�ل ل
حة ا

�س
ال

يز 
تعز

لال 
ن خ

م
يم 

تقي
ت ل

درا
الق

ت 
رابا

سط
ل�

رة ا
إدا ا
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ت 

حال
ص �

را�
أم ل
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ان 

دم
إ ال

ية 
رعا

ر ال
طا

في ا
ين 

امل
للع

بي 
دري

ل ت
مج 

رنا
 �ب

ني
زم

�ل 
جد

سع 
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أ�ل ل

ية ا
سح

ل�
ا

ية.
ريب

 تد
واد
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عدا
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تقي
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ا�ا
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داد
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ف�س
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سائ
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يب

طب
ة )

فظ
محا
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درب
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دري
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ر�س
مم

� ،
عي

تما
اج

ئي 
�سا
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�سي
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يب
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نة 
ل�س

في ا
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�را
ع د

أرب ا
ة، 

�لي
أ  ال

حية
�س

ة ال
عاي

الر
در 
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يب

تدر
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رة 
�سو

ى ب
خر

أ  ال
ات

فظ
حا
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نة 

ل�س
في ا
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�رت
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برى
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ت 
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حاف

الم
     

ظة
محاف
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�سن
في ال
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تدر
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برا
لخ
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باد

ل ت
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ني 

تر�
إلك ا
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 مو

ساء
إن� ا
•	

بي 
دري
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مج 
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سي�
أ� تا

تم 
لية

أ� ل
ية ا

سح
ل�

ة  ا
عاي

للر

بين
مدر
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دري
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تم 

ية 
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عاي
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حدة

لوا
نة ا
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في ا

به 
دري

ت

ين 
امل
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ارا
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ف �
عار
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ل�ل
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سح
ل�

ية ا
رعا
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ص �

خم�

20
11

20
12

20
15

-
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المن

ب 
دري
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ييم

تق

ات
د�ر
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عد

بين
تدر
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عد

يب
تدر

ة لل
ازن
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اء 

طب
أ  ال

دد
ة ع

قل
يين

ف�س
الن  

ين 
درب
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توف

نية
وط

ة ال
طي

لتغ
ل

ار 
ختي

ة ل
اج

لح
ا

بين
لمدر

ل ا
ف�س

أ ا
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راف

جغ
ت 

كال
إ�س ا

ية 
ساد

ر�
إ  ال

دلة
أ ال

ت 
�سا

مار
ل الم

ف�س
أ ل

ية 
رعا

ر ال
طا

في ا
ية  

ل�ل
ية ا

سح
ل�

ا

سل 
ف�

أ ز ا
عزي

ت
ام 

خد
�ست

ت با
�سا

مار
الم

ية 
ساد

ر�
إ  ال

دلة
أ ال

لة 
أد ل

م ا
خدا

�ست
ا

ت 
�سا

مار
ل الم

ف�س
ل

لية
لحا

ية ا
ساد

لر�
لة ا

لد
عة ا

اج
مر
•	

ت 
ظا

حاف
في الم

بي 
تجري

كل 
ب�س

فذ 
لين

يل 
 دل

ودة
م�س

اد 
عد

إ •ا
	

بي 
جري

 الت
ر�ع

لم�س
ذ ا

نفي
•ت
	

ئية
نها

ة ال
سخ

لن�
ار ا

�سد
ة �ا

جع
لرا

ية ا
تغذ

ين ال
�سم

•ت
	

ئية
نها

ة ال
سخ

لن�
ر ا

ن�س
ة �

باع
•ط

	

دت
أع  ا

ودة
لم�س

د ا
عدا

ا

بة 
جر

 الت
ائج

/نت
عية

رج
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غذي
الت

بي
جري

 الت
ر�ع

لم�س
ن ا

م  
رها

ن�س
ة �

ائي
لنه

خة ا
ن�س

ع ال
طب

-2
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1
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ليل

الد
عة

طبا
ة ل

ازن
المو

دي
�سا

إر ل
ل ا

دلي
 ال

ب 
دري

 الت
ة/

هيئ
ة لت

ازن
مو

سفر
ال�

�

يذ 
تنف

ة ل
ازن

المو
بية

جري
 الت

دئ
لمبا

ا

دام
تخ

ا�س
دم 

ع
دية

�سا
إر ل

لة ا
أد ل

ا

جيع
ت�س

ب ال
غيا

زنة
لموا

د ا
جو

م �
عد

ت 
وما

معل
ام 

نظ
ية 

سح
ل�

ية ا
رعا

ال
لية

أ� ل
ا

من 
ئة 

1 ف
ة 2

ساف
إ� ا

ات
راب

سط
ل�

ا
ان 

دم
إ  ال

ة/
�سي

لنف
 ا

ت 
لقا

ي ا
اط

 تع
/

ت 
وما

لمعل
م ا

ظا
لى ن

إ ا
ية 

رعا
في ال

ية 
سح

ل�
ا

لية
أ� ل

ية ا
سح

ل�
ا

حة 
�س

ة ال
زار

ع �
ة م

ق�س
لمنا

•ا
	

وي 
حت

ة ي
حي

�س
ت ال

وما
لمعل

م ا
ظا

ن
حة 

�س
ت ال

فئا
من 

ثر 
أك  ا

أ� 1 ا
ى 0

عل
سية

نف�
ال
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حية
�س
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وما

لمعل
م ا

ظا
ن
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ص
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

صرا
ؤ� و

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

ية 
د�

أ بال
اد 

مد
إ ال

ية 
سح

ل�
ية ا

رعا
لل

لية
أ� ل

ا

ية 
كاف

ت 
ادا

مد
إ ن ا

سما
�

ب 
كتئا

 ال
ات

ساد
م�

من 
دة 

�سا
ة الم

د�ي
أ �ال

ية 
رعا

  لل
هان

للذ
لية

أ� ل
ية ا

سح
ل�

ا

سية
سا�

أ� ل
ية ا

د�
أ  ال

ئمة
 قا

لى
إ ية ا

ف�س
الن

ت  
يرا

أث تا
ة ال

د�ي
أ فة ا

�سا
إ •ا
	

ئق 
عوا

مع 
مل 

تعا
�ال

ة، 
�سي

�سا
أ  ال

ئمة
لقا

عة ا
اج

 لمر
مل

ة ع
ر�س

ة �
قام

إ •ا
	

زيع
لتو

ء �ا
سرا

ال�
ية 

عمل
ية 

أ�ل ل
ية ا

سح
ل�

ية ا
رعا

ي ال
ظف

�مو
لة 

ياد
�س

ى ال
 لد

عي
الو

وى 
�ست

ع م
•رف

	
�ية

أد ل
ك ا

 لتل
هم 

طلب
ية  

كان
إم  ا

حول
دة 

عا
إ / ا

يرها
توف

ية�
ف�س

الن
�ص 

مرا
أ  ال

�ية
أد  ا

زيع
ة تو

آلي  ا
قيق

/تد
جعة

مرا
•	

بها
طل

ية 
سح

ل�
ية ا

رعا
ق ال

راف
د م

ز�ي
ت

سية
نف�

ة ال
د�ي

أ بال
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ية 
سح

ل�
ية ا

رعا
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جلا
�س

ية 
أ�ل ل

ا

بية
لط

ت ا
سفا
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ال

لية
سيد

ل�
ت ا

جلا
�س

نة 
واز

الم

قل 
الن
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دما
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ية 

سح
ل�

ية ا
رعا

لل
ية 

أ�ل ل
ا

ام 
خد

�ست
ن ا

سما
�

بل 
ن ق

ل م
لنق

ل ا
سائ

��
ية 

سح
ل�

ية ا
رعا

ال
لى 

إ ل ا
�سو

 للو
لية

أ� ل
ا

ات
لفئ

ع/ا
جتم

الم
دفة

سته
الم�

ية 
ماع

جت
 ال

لية
أ� ل

ية ا
سح

ل�
ية ا

رعا
ل لل

لنق
مة ا

قائ
في 

ية 
ف�س

الن
حة 

�س
ج ال

درا
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حة
لمتا

ل ا
لنق
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سائ

�� 
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ار ا
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رعا
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الن
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قل
الن
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وفر
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ا

ية 
رعا

ا ال
قفو
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لية

أ� ل
ية ا

سح
ل�

ا
عم 
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د�ر
ير 

طو
ت

سية
نف�

ة ال
سح

ل�
ا

حي 
�س

ف ال
ثقي

 الت
ادر

م ك
مها

ط 
خط

من 
 �س

سية
نف�

ة ال
سح

ل�
ج ا

درا
إ •ا
	

لي 
أ� ل

ا
ية 

رعا
ين ال

ثقف
للم

سي 
سا�

أ� ل
ب ا

دري
 الت

من
 �س

سية
نف�

ة ال
سح

ل�
ج ا

درا
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مر
�ست

ي الم
لمهن

ر ا
طوي

 الت
مج

رنا
في ب

ك 
كذل

ين �
حي

�س
ة ال

�لي
أ  ال

حية
�س
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ية 
سح

ل�
ية ا

رعا
و ال

ثقف
ب م

دري
تم ت

لية
أ� ل

ا

ية 
رعا
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ثقف

ة لم
يفي

وظ
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لمها
ا

حة 
�س

ى ال
 عل
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تحت
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أ�ل ل

ا
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ال
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سح
ل�

ية ا
رعا
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ثقف
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ريب
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 تم

ين
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أ�ل ل

ا

يب
تدر
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قيي

ت

فية
ظي
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ام 

المه
سية

نف�
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سح
ل�

ى ا
 عل

وي
تحت

يب
تدر
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ازن
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وح 

��س
دم 

ع
في

ظي
الو

ف 
و�س

ال

داد
أع ل

لة ا
ق

عم 
الد

ود 
�ج

دم 
ع

اف
�سر

إ �ال
في 

�ص 
مري

 الت
ادر

ك
ية 

رعا
ال

ية 
أ�ل ل

ية ا
سح

ل�
ا

در 
 كا

د�ر
ير 

طو
ت

عم 
 لد

�ص
مري

الت
سية

نف�
ة ال

سح
ل�

ا

وى 
�ست

ة لم
�سي

لنف
حة ا

�س
ب ال

دري
ج ت

نام
 بر

من
 �س

�ص
مري

 الت
ادر

ب ك
دري

•ت
	

لية
أ� ل

ية ا
سح

ل�
ية ا

رعا
ال

في 
�ص 

مري
 الت

ادر
 لك

فية
ظي

الو
ام 

المه
من 

 �س
سية

نف�
ة ال

سح
ل�

ج ا
درا
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لية
أ� ل

ية ا
سح
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ية ا

رعا
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أ�ل ل

ية ا
سح
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ية ا

رعا
ي ال

ر�س
مم

ب 
تدر

4 م
40

دل 
بمع

هم 
ريب

 تد
تم

سنة
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في 

ام 
المه
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سمن
ة �
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لنف

حة ا
�س

ال
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مري
 للت

فية
ظي

الو

20
15

-2
01

1
رب

لمد
د ا

لعد
ا

يب
تدر
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قيي

ت

يب
تدر

ة لل
�س

�س
لمخ

ية ا
زان

المي

ود 
�ج

دم 
ع

سح 
�ا�

ف 
�سي

تو
ف 

ظائ
للو

داد
أع ل

لة ا
ق

عم 
الد

ود 
�ج

دم 
ع

اف
�سر

إ �ال
دة 

لجو
ير ا

عاي
م

ية 
سح

ل�
ية ا

رعا
لل

ية 
أ�ل ل

ا

ية 
رعا
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وعي

ين ن
تح�س

 في
دمة

المق
ية 

رعا
ل ال

مجا
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أ�ل ل

ية ا
سح
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ا

لية
أ� ل

ية ا
سح

ل�
ية ا

رعا
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 لد
ودة

لج
ير ا

عاي
ر م

طوي
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ودة
لج

ير ا
عاي

د م
عدا

إ تم ا
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دة 
لجو

ت ا
سرا

ؤ� مو

هج
لمنا

في ا
ت 

سرا
ؤ� لمو

ين ا
�سم

ت

عة
طبا

ة لل
اني

ميز
ويل

لتم
ا
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ص
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

صرا
ؤ� و

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

سي 
سا�

أ� ل
ب ا

دري
الت

ين 
امل

الع
اء 

طب
أ للا

ية 
رعا

في ال
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ية ا

سح
ل�

ا
ية 

أ�ل ل
 ا

�ص 
مرا

أ  ال
راج

إد  ا
مان
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عة 

سائ
ال�

ية 
ف�س
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بلا
لمقا

ت: ا
ارا

المه
�

ة، 
اعي

جتم
�ال

ية 
ف�س

الن
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الة
للح

م )
قيي

الت
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ارا
مه

ك 
كذل

� ،
سف
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ا

ية 
هج

 من
رفة

�مع
رة 

إدا ل
ا

ية 
أ�ل ل

ية ا
سح

ل�
ية ا

رعا
ال

من 
 �س

عي
جتم

ج الم
لنه

�ا
ب 

طلا
ب 

دري
ج ت

منه
من 

كد 
أ التا

ب )
لط

ية ا
كل

حة 
�س

ني لل
سكا

ال�
ور 

نظ
الم

ور 
نظ

ا الم
كذ

ة � 
عام

ال
د(

لفر
ي ل

رير
ل�س

ا

ية 
ا�س

أ�س ا
دة 

كما
ية 

ف�س
الن

حة 
�س

ج ال
درا

إ ت ل
معا

لجا
ع ا

ط م
�اب

ء ر
�سا

إن •ا
	

جها
ناه

ن م
�سم

�ص 
مرا

أ  ال
افة

ى ك
 عل

وي
حت

ي ي
الذ

طي 
لنم

ي ا
ا�س

لدر
ج ا

لمنه
د ا

عدا
إ •ا
	

�سة
مار

للم
مة 

لاز
ت ال

ارا
المه

ة �
ائع

ل�س
ية ا

ف�س
الن

لية
لحا

ت ا
�سا

مار
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ف�س
ق ا

طبي
•ت
	

حان
لمت

في ا
ية 

ي�س
 رئ

سية
نف�

ئل 
�سا

ج م
درا
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لية
أ� ل

ية ا
سح

ل�
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رعا
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توز
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هج 
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لم
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�سئ
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ب 

طلا
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قيي
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سح
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رعا
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راف
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ل�ل
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مل
الع

�ص 
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ية 
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ن ب

عا�
 الت

اب
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ب ا
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ية 
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أ�ل ل
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ت�س
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مرا

أ بال
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مري
الت
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ائع

ل�س
ية ا

ف�س
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بلة 
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ارا

مه
�

ة، 
اعي

جتم
�ال

ية 
ف�س

الن
ية 

رعا
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جها
تو

ية 
أ�ل ل
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ا
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لنه

�ا

�ص
مري
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ات

كلي
مع 

ق  
�سي
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ر�س
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ل ا

ف�س
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حان
لمت

في ا
ية 

ا�س
أ�س ا

ئلة 
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دخ
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مري
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لاب

ع ط
وزي
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مري
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جعة
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تم 
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�سئ
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�ص 
مري
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لبة

ع ط
وزي

م ت
قيي
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ل�ل
ية ا

سح
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ية ا
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مل
الع

�ص 
لور

ية 
زان
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قل
الن
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جود
م �

عد
يع 
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حد 
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تعا
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غيا
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رعا

ين ال
ب

لية
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سح
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ا
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دار

 �م
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ر�س
لة ا

أد  ا
داد

إع •ا
	

سية
نف�

ص ال
را�

أم لا
ل

ودة
لج

ير ا
عاي

ع م
وزي

ر �ت
طوي

تم ت
20

11
ودة

لج
ير ا

عاي
م  

ية 
سنو

ال�
ير 

قار
الت

ف 
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ن�س
أ  ال

وى
�ست

م
سة« 

�س�
أ »ما

نع 
ة لم

اري
لنه

ا
في 

م )
ائه

بق
  )

فى
ت�س

لم�س
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أ �سا
ل ب

دلي
اد 

عد
إ •ا
	

عة 
تنو

ة م
ومي

ر ي
ناب

ج ع
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ر�س

إ د ا
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لاء
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ازن
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ة �
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قائ
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واز
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ة �
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ازن
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أ ثل ا
أم ل

سع ا
لو�

ا
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ع �
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ماع
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ي �

ماع
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ازل
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اعا
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� ،
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ن�س

�الت
وار 

لح
ر ا

طوي
•ت
	

ان 
للج

ل ا
خلا

من 
ون 

سج
ال�

ت/
فيا

ت�س
لم�س

ة �ا
فظ

حا
�الم

رة 
وزا

ى ال
ستو

م�
ئية

ثنا
ت ال

اعا
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 �م

نية
المع

ية 
طاع

الق
لة 
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ر �
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ممار
اق 

ميث
ة �
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وائ
 �م
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 �د
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 -6
ت 

وما
لمعل

م ا
نظ

ية 
سح

ل�
ا

ك 
هنا

ون 
 يك

أن  ا
غي

ينب
حة 

 �س
ات

لوم
 مع

ظام
ن

بين
مل 

تكا
ة م

�سي
نف

ية 
سح

ل�
ز ا

راك
 الم

ية 
رج

لخا
ت ا

ادا
لعي

�ا
في 

دة 
ساع

الم�
ية 

بغ
ها 

ة ل
ترك

لم�س
ية ا

رعا
ال

ها 
جات

حتيا
ت ا

�سب
�ح

ية 
د�

أ  ال
فير

ث تو
حي

من 
يم 

قد
  �ت

سية
سا�

أ� ل
ا

حة 
�س

ة ال
زار

  لو
عم

الد
ها 

هام
في م

ان 
�سك

�ال
طية

طي
تخ

ال

سم 
 ق�

مع
ب 

 كث
عن

مل 
الع

ة ب
حي

�س
ة ال

دار
إ  ال

ات
لوم

 مع
ظام

م ن
يقو

•	
رة 

إدا ا
ام 

نظ
في 

ية 
ف�س

الن
ت 

رابا
سط

ل�
ية ا

غط
ل ت

سهي
لت�

ية 
ف�س

الن
حة 

�س
ال

 ))
H

M
IS

ية 
سح

ل�
ت ا

وما
لمعل

ا
ة، 

سدي
ج�

ص-
نف�

ت ال
رابا

سط
ل�

ق �ا
لقل

ب �ا
كتئا

 ال
ئة:

 ف
•	

12
ول 

ق ح
تفا

ال
ة، 

فول
لط

فة ا
اط

�ع
ن، 

زم
ن الم

ذها
�ال

د، 
لحا

ن ا
ذها

�ال
ة، 

و�س
لهل

لة ا
حا

ف، 
لخر

ة، ا
فول

لط
لة ا

رح
في م

ية 
لوك

ل�س
ت ا

رابا
سط

ل�
•�ا

	
علم

 الت
ات

عوب
 �س

ت،
لقا

ت، ا
درا

لمخ
ل، ا

حو
الك

ع، 
�سر

ال
ات

يان
الب

مع 
لج

جل 
 �س

داد
إع  ا

•	
ها 

علي
ت 

يلا
تعد

/ال
ات

سين
ح�

 الت
راء

إج ا
ت، 

يانا
الب

جل 
 �س

ربة
تج
•	

حية
�س

ت ال
وما

لمعل
رة ا

إدا ا
ام 

نظ
مع 

ها 
مج

 �د
جها

خرا
إ ا/ا

ائه
إنه ا

�

ت 
وما

لمعل
رة ا

إدا ا
ام 

نظ
مل 

ي�س
بح 

�س
لي ي

التا
 �ب

ية 
ف�س

الن
حة 

�س
ال

مل 
تكا

ة م
حي

�س
ت ال

وما
لمعل

م ا
ظا

ن
مة 

لخد
ت ا

ويا
�ست

ل م
ى ك

عل
ية 

رعا
ا ال

فيه
بما 

ية 
سح

ل�
ا

لية
أ� ل

ية ا
سح

ل�
ا
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ام 
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جلا
�س

ية  
سح

ل�
ت ا

وما
لمعل

ا
عة 

طبا
ة  ل

ازن
المو

ت 
ارا

ستم
ل�

ج ا
نماذ

ب؛ 
دري

�الت
ت 

زما
�ستل

�الم
اع 

قط
في ال

ين 
امل

الع
ي، 

سح
ل�

ا
ب، 

دري
�الت

ت، 
جلا

ل�س
ا

ت 
يانا

الب
قل 

ظ �ن
حف

�

يب
تدر

ب ال
غيا

ئل 
�سا

د �
جو

م �
عد

ت 
يانا

الب
دل 

تبا
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ص
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

صرا
ؤ� و

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

ون
خر

آ ال
ية 

صح
ل�

ت ا
دما

لخ
و ا

دم
مق

 -7
مة 

لخد
مو ا

قد
م

ون 
عبي

ل�س
ية ا

سح
ل�

ا
ن(

ديو
قلي

)الت

هم 
تفا

ين ال
تح�س

ين 
طاع

الق
ين 

ل ب
باد

المت
من 

ام 
الع

ي �
سعب

ال� جل
أ ا

 ( 
ات

رج
لمخ

ين ا
تح�س

من 
لحد 

، �ا
ى(

ر�س
للم

رة 
�سا

ت ال
�سا

مار
الم

لة 
حا

إ  ال
جيع

ت�س
�

كرة
المب

سن 
ح�

�سي
ث 

حي
�سى

المر
ت 

جا
مخر

بي
�سع

ب ال
لط

ت ا
�سا

ممار
يم 

نظ
ت لت

يعا
�سر

 الت
دار

�س
إ في ا

ظر 
الن
•	

ب 
لط

ي ا
تهن

مم
ي �

سح
ل�

ع ا
طا

الق
في 

ين 
امل

الع
ين 

هني
ين الم

ر ب
حوا

مة 
إقا ا

•	
يد 

�سع
ى ال

 عل
ل(

بدي
ب ال

لط
ين با

لج
لمعا

ين �ا
دين

ين ال
لج

لمعا
 )ا

بي
�سع

ال
ارة

ل�س
ت ا

�سا
مار

ن الم
ف م

خفي
 للت

رية
لمدي

ة �ا
فظ

حا
�الم

ني 
وط

ال
لى 

ة ع
�لي

أ  ال
حية

�س
ة ال

عاي
الر

ان 
لج

ال 
عم

أ دة ا
جن

أ في ا
وع 

و�س
ع الم

��س
•	

رية
لمدي

ة �ا
فظ

حا
�الم

ني 
وط

ى ال
ستو

الم�
ما، 

كلة 
م�س

لحل 
تة 

ثاب
ت ال

طوا
لخ

ن ا
ة م

وع
مجم

ام 
خد

�ست
في ا

ظر 
الن

 •	
أ�   ا

ادة
لح

ت ا
لحال

لة ا
حا

إ ن ا
سما

 ل�
بي

�سع
ب ال

لط
ي ا

تهن
مم

ب 
دري

�ت
كر

 مب
ت 

 �ق
 في

�سة
خت

ت الم
لجها

لى ا
إ دة ا

لمعق
ا

طع 
الق

ب �
�سر

كال
رة 

�سا
ت ال

�سا
مار

ع الم
 لمن

بير
تدا

اذ 
تخ

في ا
ظر 

الن
 •	

بيل
لتك

�ا

رة 
�سا

ت ال
�سا

مار
ن الم

ل م
قلي

 الت
تم

لية
فعا

ثر 
أك  ا

تركة
م�س

ية 
رعا

يق 
تحق

دي 
تفا

ول 
م ح

لعا
ي ا

وع
ة ال

ياد
ز

رار
�س

أ ال

  2
01

5-
20

11
�ص 

لمري
ت ا

جلا
�س

رة 
أ�س ل

�ا
سين

ح�
ة لت

ازن
المو

ب 
لط

ي ا
تهن

مم
ت 

ارا
مه

بي 
�سع

ال

ني 
ممته

مة 
قا�

م
ي  

سعب
ال�

ب 
لط

ا

ية 
طب

ف ال
واق

الم
ني 

ممته
تجاه 

بي 
�سع

ب ال
لط

ا
ون

لج
لمعا

)ا
ون 

يني
الد

ن(
ولو

مقب

ف 
ك�س

ية 
عمل

ين 
تح�س

ما 
ب 

كتئا
ج ا

علا
�

لال 
ن خ

ة م
لد

الو
عد 

ب
مج 

رنا
ع ب

ن م
عا�

الت
 ( 

بية
نجا

إ  ال
حة

�س
ال

ت 
لدا

المو
ت �

لجدا
ا

ت (
بيا

�سع
ال

�ى 
جد

م 
ِّ يقي

ة �
ابي

نج
إ  ال

حة
�س

ع ال
ة م

�سي
لنف

حة ا
�س

ج ال
نام

 بر
�ن

تعا
•ي
	

�ن
تعا

ا ال
هذ

ات
عبي

ل�س
ت ا

لدا
المو

ت �
جدا

ة لل
يبي

تدر
مج 

برا
•	

ب 
كتئا

ت ا
حال

لاج 
ل ع

معد
فع 

تم ر
دة 

لول
د ا

 بع
ما
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دري
 الت

ييم
تق

لت
لحا

ج ا
علا

دل 
مع

سة 
س�

خ�
ة الم

ازن
المو

يب
تدر

لل

رة 
لمبك

لة ا
حا

 ال
سين

تح�
ت 

حال
لل

يرة 
لخط

ا

الة
إح لا

ة ل
ادي

ر�س
إ لة ا

أد  ا
�سع

�•
	

ما، 
كلة 

م�س
لحل 

تة 
ثاب

ت ال
طوا

لخ
ن ا

ة م
وع

مجم
ام 

خد
�ست

في ا
ظر 

الن
•	

أ�   ا
ادة

لح
ت ا

لحال
لة ا

حا
إ ن ا

سما
 ل�

بي
�سع

ب ال
لط

ي ا
تهن

مم
ب 

دري
�ت

ية 
ماغ

الد
ريا 

لملا
ل ا

 مث
كر

 مب
قت

في �
سة 

ت�
لمخ

ت ا
لجها

لى ا
إ دة ا

لمعق
ا

هان
الذ

ع �
�سر

�ال

اع  
قط

من 
رة 

لمبك
ت ا

حال
إ  ال

ادة
زي

لى
إ ي ا

سعب
ال�

ب 
لط

ا
ام 

الع
ب 

لط
ع ا

طا
 ق
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جلا
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ب 
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زنة

موا
عة 

طبا
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سيق
تن�
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طا

م ن
قيي

ت
بي

�سع
ب ال

لط
ع ا

سري
ر ت�

سدا
إ�  ا

على
مد 

يعت
يق 

ن�س
•الت

	
ظم 

لمنت
ق ا

�سي
لتن

ص ا
ر�

ة ف
ياد

ز
ت 

ظا
حاف

،الم
ني

وط
ى ال

ستو
الم�

لى 
ع

ات
يري

لمد
�ا
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ل
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مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ص
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

صرا
ؤ� و

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

دم 
المق

عم 
الد

يز 
تعز

نة 
زم

ت الم
حال

لل
ت 

اءا
جر

إ ق ا
طري

عن 
مع 

كة 
ستر

الم�
ية 

رعا
ال

داً 
بعي

ين 
قيم

ى الم
ر�س

الم
اية

رع
ن ال

ع
من 

مة 
قد

ة الم
حي

�س
ال

ين 
هني

ل الم
قب

منة
المز

ت 
حال

ة لل
ترك

لم�س
ية ا

سح
ل�

ية ا
رعا

ق ال
طا

ر ن
قدي

•ت
	

تركة
لم�س

ية ا
عنا

ت لل
ول

توك
بر�

سع 
��
•	

ات
رج

لمخ
ت �ا

�سا
مار

م الم
قيي

ة/ت
جع

مرا
•	

دة 
لمعق

ة �ا
زمن

ت الم
لحال

ي ا
تلق

�ص 
 بغ

ثف
مك

عم 
د

كز 
لمرا

ن ا
ا م

مته
أقا ا

عد 
ن ب

ر ع
نظ

ال
ية 

سح
ل�

ا

20
15

-2
01

1
سى 

ر�
ت الم

جلا
�س

ت 
 ذا

ات
عوب

�س
لة 

ساء
الم�

ة ب
لاق

ع

عي
طا

الق
يق 

ن�ص
الت

 -8
كمة

لحو
ا

�ن 
تعا

ز ال
عزي

ت
ظم

لمنت
ي ا

طاع
الق

حة 
�س

ل ال
مجا

في 
 

سية
نف�

ال

كة 
ستر

الم�
ية 

ف�س
الن

ية 
طاع

الق
حة 

�س
ن ال

جا
ق بل

تعل
ما ي

 في
لاه

أع  ا
ظر

•ان
	

ات
يري

لمد
ة �ا

فظ
حا

�الم
ني 

وط
ى ال

ستو
الم�

لى 
ع

ني 
وط

ص ال
جل�

�الم
ة، 

�سي
لنف

حة ا
�س

ة لل
طني

الو
ية 

يج
ترات

إ�س ل
ل ا

فعي
•ت
	

ت 
ظا

حاف
ى الم

ستو
 م�

على
ية 

طاع
الق

ان 
للج

ة �ا
�سي

لنف
حة ا

�س
لل

ات
يري

لمد
�ا

جان
 الل

مال
أع  ا

ا�ل
جد

اد 
عد

إ •ا
	

يها
 عل

فق
المت

ت 
اءا

جر
إ  ال

ابة
مرق

ذ �
نفي

 الت
ظام

د ن
عدا

إ •ا
	

مج 
برا

ذ ال
نفي

م ت
دع

ة ل
زم

للا
ية ا

سيق
تن�

ة ال
ائي

لثن
ت ا

اعا
جتم

 ال
فيذ

•تن
	

ئية
ثنا

ت ال
اعا

جتم
 ال

مال
أع  ا

ا�ل
جد

اد 
عد

إ •ا
	

سى 
ر�

ت الم
جا

مخر
في 

سن 
تح�

كان
ل�س

�ا

في 
وظ

ى م
 لد

افع
لد�

ن ا
تح�س

كل 
ب�س

مل 
للع

ام 
الع

اع 
قط

ال
سل 

ف�
أ ا

 20
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1
ات

ماع
جت

د ا
عد

جان
الل

مل 
الع

ط 
خط

ر �
ا�س

لمح
ا

نجاز
ى ا

 عل
ابة

لرق
ا

طة
ن�س

أ ال

طة
ن�س

للا
ية 

زان
مي

ئق 
عوا

ال
ية 

اط
�قر

بير
ال

مع 
يق 

ن�س
الت

ون 
�سئ

ة ال
زار

�
مل 

الع
ة �

اعي
جتم

ال

ت 
جا

خر
ين الم

تح�س
لة 

عما
�ال

ية 
ماع

جت
ال

�ص 
خا

أ�س ل
ة با

ا�س
لخ

ا
�ص 

مرا
أ بال

ين 
ساب

لم�
ا

يق 
طر

عن 
ية 

ف�س
الن

مع 
يق 

ن�س
 الت

زيز
تع

عية
تما

لج
ية ا

رعا
ال

سان
إن� ل

ق ا
حقو

رة 
�زا

ية �
ماع

لجت
ن ا

�سئو
ع ال

ة م
�سح

ة ال
ر

•	
�زا

يق 
ن�س

الت
ون 

ل�سئ
رة ا

�زا
بل 

ن ق
ها م

جمع
 تم 

لتي
ير ا

قار
�الت

ات 
لوم

المع
زيع 

�تو
�سر 

•ن
	

رع، 
�سوا

ل ال
طفا

أ ثل ا
ة م

ر�س
ثر ع

أك ال
ات 

موع
لمج

اد ا
عد

أ ل ا
 حو

عية
تما

لج
ا

فال
أط ل

ر با
تجا

 ال
ت،

هدا
�سط

ء الم
ن�سا

ال
لت

سكا
ال�

لجة 
معا

سة �
اق�

ة لمن
ترك

م�س
ات 

را�س
ء د

جرا
إ • ا

	
مج 

برا
ثل 

)م
عية 

تما
لج

ن ا
�سئو

ج ال
رام

في ب
سية 

نف�
ة ال

�سح
ا ال

�ساي
ج ق

•دم
	

لة(
طفو

ة ال
ماي

ح
سية 

نف�
�ص 

مرا
أ ن ا

ن م
عانو

ن ي
لذي

ص ا
خا�

أ�س لا
ية ل

ماع
لجت

ت ا
اجا

حتي
 ال

راج
إد •ا

	
ات 

لخدم
مة ا

قائ
لى 

 �ع
عية

تما
لج

ن ا
�سئو

ة ال
زار

ل �
عم

ط 
خط

ت �
لويا

أ� ن ا
�سم

ات
فظ

محا
ة لل

اعي
جتم

ال
ظة

حاف
في الم

عية 
تما

لج
ية ا

رعا
ة ال

خدم
ية �

ف�س
 الن

حة
ل�س

ت ا
دما

ق خ
ن�سي

• ت
	

تركة
م�س

ان 
�لج

مل 
ط ع

خط
�سع 

�•
	

عية
تما

لج
ية ا

رعا
 �ال

حية
ل�س

ية ا
رعا

ل ال
مجا

في 
كة 

ستر
 م�

دية
ر�سا

إ لة ا
أد ع ا

��س
•	

اية 
رع

 بال
�ص

مري
 الت

ادر
 �ك

يين
ف�س

 الن
باء

أط ل
ء �ا

طبا
أ  ال

عية
/تو

يف
تعر

ان 
�سم

•	
رها

د�ا
أ ة �ا

اعي
جتم

ال
عي

تما
لج

ل ا
لعم

ط ا
خط

ب �
دري

 الت
 في

سية
نف�

 ال
•	

حة
ل�س

ج ا
درا

إ ا

ية 
ماع

جت
 ال

اية
رع

ع ال
��س

سن 
تح�

�ص 
مرا

أ بال
ين 

ساب
لم�

ص ا
خا�

أ�س لا
ل

سية
نف�

ال

ات
يان

الب
فر 

ن تو
تح�س

تركة
م�س

ت 
اعا

جتم
ا

تركة
م�س

ية 
ساد

ر�
إ لة ا

أد ا

ئق 
�ثا

في 
ية 

ف�س
الن

حة 
�س

ج ال
درا

إ ا
عية

تما
لج

ن ا
سئو

ال�
رة 

�زا
سة 

يا�
�س
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دلة
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زيع
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�سا
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ثائ
�
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جتم
للا

ية 
زان

مي
ئق 

عوا
ال

ية 
اط

�قر
بير

ال
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ساء
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ج �
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مقدمة:
اأ�سند ال�سند�ق الجتماعي للتنمية اإلى فريق من الباحثين المخت�سين في مجال ال�سحة النف�سية �الطب النف�سي مهمة 
هذا  النف�سية.  لل�سحة  عامة  اإ�ستراتيجية  ��سع  نحو  مهمة تمهيدية  �هي بمثابة  اليمن،  النف�سية في  ال�سحة  �اقع  درا�سة 
البحث الرائد  الذي كلف به هذا الفريق يعتبر باكورة درا�سة �سر�رية �ملحة ل�ستطلاع طبيعة �خ�سائ�ص الو�سع النف�سي 
للفرد اليمني في علاقاته ببيئته الكلية المحلية �هو الجانب الذي تم اإغفاله ل�سنوات من قبل القطاعات المختلفة اأ� تم المر�ر 

عليه با�ستحياء.         

الزيادة  �ال�سبب في ذلك هو  المتقدمة للاأفراد  الد�ل  ياأتي في مقدمة اهتمامات  اليوم  النف�سية  بال�سحة  اإن الهتمام 
بال�سحة  الهتمام  تجعل  بحيث  العالمية  الجهود  تتوالي  حيث  الحديث.  ع�سرنا  في  النف�سية  الأمرا�ص  ن�سبة  في  المطردة 

�الرعاية النف�سية ي�سير جنباً اإلى جنب مع الهتمام العام بال�سحة الج�سدية. 

تظهر تقارير منظمة ال�سحة العالمية اإلى اأن ما يقارب 870 األف �سخ�ص يختار�ن النتحار كل عام تحت �طاأة الم�سكلات 
النف�سية �الع�سبية �العقلية، �ربما هناك اأعداد اأكبر بمرات من هذا العدد الذي يق�سون نحبهم ب�سبب الحوادث الناجمة 
عن الم�سكلات النف�سية. �لي�ص هناك من بلد في هذا العالم مح�سن عن الم�سكلات ال�سحية النف�سية �عواقبها التي ت�سبب 
الإعاقة �اأ�سد اأنواع المعاناة للملايين من الب�سر. �ت�سير تلك التقارير اإلى اأن �احد فقط من اأ�سل اأربعة من الذين يحتاجون 
للرعاية النف�سية الفعلية يراجعون مراكز الخدمات ال�سحية باأ�سكالها �اأنواعها المختلفة �سواء اأكانت مراكز اإر�ساد نف�سي 
اأم علاج نف�سي اأم علاج طبي نف�سي اأم ع�سبي. �تظل غالبية ال�سطرابات بد�ن ت�سخي�ص فعلي يعاني اأ�سحابها ب�سمت، 

اأ� يعاني المجتمع منهم اأ�سرهم �اأ�لدهم، �يدفعون الثمن من خلال تفريخ م�ستمر للا�سطرابات النف�سية.

المجتمع اليمني لي�ص ا�ستثناء من هذه ال�سورة، �اإنما على العك�ص، �ب�سبب قوة التحولت المجتمعية التي ت�سهدها اليمن 
منذ منت�سف القرن الما�سي، تغد� الم�سكلات ال�سحية النف�سية التي يقا�سي منها المجتمع اأكثر انت�سارا �عمقا �حدة. �بالرغم 
من عدم �جود اأرقام �معطيات اإح�سائية عن عدد الم�سابين بالأمرا�ص النف�سية �الع�سبية، فلا �سك اأن عدد هوؤلء يعد 
الحياة  �نمط  ال�سائدة،  �ال�سحية  �الجتماعية  القت�سادية  الظر�ف  العتبار  بنظر  اأخذنا  اإذا  اليمن،  الآلف في  بمئات 

العامة، �النمو ال�سكاني الم�سطرد. 

اإن ال�سغوط القت�سادية التي يواجهها المجتمع اليمني اأ�سراً �اأفراداً اأ�سبحت اأ�سد �قعا �اإيلاما من اأي �قت م�سى على 
حياة مئات الآلف من الأ�سر. فطبقاً للم�سادر الإح�سائية الر�سمية يبلغ معدل ال�سكان الواقعين تحت خط الفقر الوطني 
اليوم نحو 35% )م�سح ميزانية الأ�سرة لعام 2005(، �معدل البطالة الكلية طبقا لتعداد 2004 بلغ 16.3%، �ل�سك اأن الرقم 
اليوم هو اأعلى بكثير. �لما كان العاطلون عن العمل في اليمن يفتقر�ن اإلى برامج اإعانة للعاطلين عن العمل، �في ظل م�ستوى 
الدخول المتدنية ال�سائدة في اليمن �التي ل يزيد فيها متو�سط ن�سيب الفرد الواحد من الناتج المحلي الإجمالي اليوم اأكثر 
 ،The World bank( من 870 د�لر في العام مقابل 2390 د�لر للفرد في منطقة ال�سرق الأ��سط ��سمال اأفريقيا
( فاأن ال�سغوط القت�سادية ت�سكل – حتما- اأحد الم�سادر الرئي�سية لل�سغوط النف�سية �الجتماعية للفرد �الأ�سرة اليمنية. 
�جنباً اإلى تلك ال�سغوط القت�سادية العنيفة ي�سهم تنا�ل القات �الإنفاق عليه اأ�سهاما كبيرا في ت�سعيدها �تراكمها. حيث 
توؤكد الدرا�سات الخا�سة بالقات اأن تنا�ل القات ي�ستاأثر باأكثر من 10% من دخل الأ�سرة اليمنية �هي ن�سبة تفوق الن�سبة 
المخ�س�سة لل�سلع ال�سر�رية �الد�ائية، كما اأنه ي�سهم في اأكثر حالت الطلاق النف�سي في المجتمع �مظاهر التفكك الأ�سري 
التي �سوف نتطرق لها بمزيد من التف�سيل لحقا في ثنايا هذه الدرا�سة. كما اأن طائفة من الم�سكلات الجتماعية �الثقافية 
�ال�سحية تتاآزر مع الم�سكلات القت�سادية لتولد حلقة محكمة من ال�سغوط توقع الكثير من الأ�سر �الأفراد نهبا ل�سغوط 

نف�سية على درجات مختلفة من النوع �الحدة.
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�الرهان  الأ�سا�ص  هو  الإن�سان  باعتبار  ال�ساملة  بالتنمية  اهتمام  هو  النف�سية  ال�سحة  بمو�سوع  الهتمام  فاإن  �عليه 
الحقيقي للنهو�ص �التطور �اإحداث التحولت القت�سادية �الجتماعية. لذلك ل بد اأن يح�سل كل فرد من اأفراد المجتمع 
على الحد الأدنى من الحتياجات �الخدمات ال�سر�رية ل�سحته النف�سية خا�سة في هذا الع�سر، ع�سر القلق �ال�سغوط، 
ال�سابق  �تن�سحب من مجالت كانت في  الد�لة القت�سادي �الجتماعي،  المتحيزة، حيث يتراجع فيها د�ر  العولمة  �ع�سر 
�ظيفة حكرا على الد�لة، من اأهمها تاأمين الرعاية ال�سحية المجانية �التعليم المجاني لجميع المواطنين. �يبد� من الوا�سح 
الآن اأن هذا الد�ر قد بدء بالتقل�ص �اأ�سبحت الم�ست�سفيات الخا�سة التي ل يقدر على الو�سول اإلى خدماتها اإل المي�سورين، 
�غدت �سرائح �ا�سعة من ال�سكان مك�سوفة د�ن رعاية �سحية اأ� مقدرة على الو�سول اإلى ��سائل الرعاية ال�سحية المنت�سرة 

في عموم اأرجاء البلاد. 

لقد عمل على هذا البحث فريق مكون من 8 باحثين �باحثة �اأخ�سائي مخت�ص كفريق م�ساعد �فريق رئي�سي مكون من 
ثلاثة اأ�ساتذة مخت�سين هم د. محمد الط�سي، د. علي الطارق، �د. بلقي�ص جباري التي تراأ�ست الفريق.  �قد �سمل البحث 
اإ�سافة اإلى الملاحق التي ت�سمنت جميع الأد�ات الم�ستخدمة في  ب�سورته النهائية خم�سة ف�سول موزعة على 175 �سفحة 

الدرا�سة.
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محتويات البحث:
الإهداء  •
مقدمة:  •
اأهمية البحث �الحاجة األيه:  •
م�سكلة البحث:  •
اأهداف البحث:  •
الإطار النظري  •

مفهوم ال�سحة النف�سية:  •
اأهداف ال�سحة النف�سية:  •
معايير ال�سحة النف�سية )ال�سواء �اللا�سواء(:  •
مظاهر ال�سحة النف�سية:  •

العوامل الموؤدية اإلى انت�سار الأمرا�ص النف�سية:  •
الإعاقات المختلفة:  • 

حوادث ال�سير:    • 

انت�سار الأمرا�ص:   • 

تدني م�ستوى الرعاية ال�سحية:  • 

عدد ال�سكان:  • 

ارتفاع معدل الفقر:  • 

تعاطي القات:  • 

الموؤ�س�سات �المراكز العاملة في رعاية ال�سحة النف�سية    •
اأ�لً: م�ست�سفيات الطب النف�سي العامة:  •
ثانياً: العيادات النف�سية:  •

اأ( العيادات النف�سية العامة  • 

ب( عيادات الإر�ساد  النف�سي �التوجيه:  • 

ثالثاً: مراكز الرعاية �التاأهيل:  •
اأ( مراكز الرعاية العامة:  • 

ب( مراكز الرعاية للم�سنين:  • 

رابعاً: مركز التاأهيل المهني:  •
اأ( مراكز رعاية الأطفال:  • 

ب( مراكز اإقامة الأطفال  • 

خام�ساً: التحادات �الموؤتمرات  المحلية �الإقليمية  •
تاريخ ال�سحة النف�سية  في الجمهورية اليمنية •

مقدمة:  • 

الطب النف�سي في اليمن عبر الع�سور الإ�سلامية حتى قيام ثورة �سبتمبر 1962 �ال�ستقلال 1967 •
ال�سحة النف�سية �الطب النف�سي في الفترة 1948- حتى قيام ثورتي �سبتمبر 1962 �ال�ستقلال 1967 •
ال�سحة النف�سية بعد ثورة 1962م في ال�سمال �ال�ستقلال 1967م في الجنوب �حتى عام 1980 •

ن�ساط �زارات ال�سحة �الوزارات الأخرى في مجال ال�سحة النف�سية )1967 • (
 ) الجمهورية العربية اليمنية بين )1980-1962 •

) جمهورية اليمن الديمقراطية ال�سعبية )1980-1967 •
ال�سحة النف�سية في الجمهورية العربية اليمنية بين عام 1990-1980 •
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) ال�سحة النف�سية في جمهورية اليمن الديموقراطية بين )1990-1980 •

ال�سحة النف�سية في اليمن الموحد بين عام 1990م �حتى 2004 •
اأ�لً: اأمانة العا�سمة:  • 

م  خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة عدن 1990حتى 2004 •
م خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة تعز بين 1990حتى 2004 •

خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة الحديدة بين 1990 �حتى 2004 •
خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة اإب  • 

خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة ذمار • 

خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة ح�سرموت • 

خدمات ال�سحة النف�سية في محافظة �سبوة • 

خدمات ال�سحة النف�سية في بقية المحافظات • 

م الم�ست�سفيات العامة، �مراكز الطب النف�سي، �العيادات الخا�سة حتى عام 2004 •
مراكز العلاج بالقراآن • 

• Locality Planning التخطيط المناطقي
مكونات خدمات ال�سحة النف�سية في بريطانيا �بع�ص الد�ل الغربية )المرجع( • 

خدمات ال�سحة النف�سية �سمن خدمات الرعاية الأ�لية • 

الوقاية من الأمرا�ص النف�سية  • 

منهجية البحث �اإجراءاته  • 

مجتمع البحث  • 

عينة البحث  • 

اأد�ات البحث • 

الأداة الأ�لى: )اتجاه المواطنين تجاه مهنة العلاج النف�سي( • 

الأداة الثانية: )مقيا�ص التجاهات نحو مهنة الإر�ساد �العلاج النف�سي(  • 

الأداة الثالثة: )ا�ستمارة المن�ساآت(  • 

الأداة الرابعة: )ا�ستمارة العيادات( • 

الأداة الخام�سة: )ا�ستمارة الجامعات( • 

تحليل النتائج �مناق�ستها  • 

م  م�سر�ع قانون رقم)   ( ل�سنة 2004 •
م�سر�ع قانون ال�سحة النف�سية ل�سنة 2007 • 

تو�سيات �مقترحات  • 

اأ�لً: التو�سيات  • 

مجال الكوادر الب�سرية �العاملين  • 

مجال المن�ساآت  • 

في مجال التثقيف �التوعية المجتمعية �تعديل التجاهات • 
في مجال رعاية المر�سى  • 

في مجال التنظيم  • 

العيادات الخا�سة �الم�ست�سفيات الخا�سة • 
ثانياً: المقترحات • 

مقترحات �ت�سورات للوقاية من الأمرا�ص النف�سية • 

حلول �مقترحات لتطوير العمل الأكاديمي • 

قائمة المراجع •
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اأهمية البحث: 
النف�سية  اليمنية، في حد�د علم فريق البحث، الذي ي�سمل �اقع خدمات ال�سحة  اأ�ل بحث في الجمهورية  اأنه  اأهمية البحث في  تكمن 
المقدمة في خم�ص محافظات �يتنا�ل بالدرا�سة �التحليل الم�ست�سفيات �الم�سحات �الأق�سام �م�سحات ال�سجون �المناهج المدر�سة في الجامعات 
اليمنية �المتعلقة بال�سحة النف�سية، كما يت�سمن قيا�ص لتجاهات اأفراد المجتمع نحو العلاج النف�سي �ال�سحة النف�سية ب�سورة عامه. �درا�سة 

كل تلك الجوانب ل�سك �ست�ساعد على التنبوؤ بم�ستقبل ال�سحة النف�سية �بالتالي مواجهة كل الإ�سكاليات التي ترتبط بها.

الثالثة في اليمن،  النف�سية مع بداية الألفية  العامة لل�سحة  اأي�ساً في انه يمثل لبنة هامة لو�سع الإ�ستراتيجية  اأهميته  �يكت�سب البحث 
لتواكب مختلف التغيرات �التطورات المتعلقة بال�سحة النف�سية. 

م�صكلة البحث:
     قد يكون من ال�سعب الو�سول اإلى تحديد �سادق �كامل لمدى انت�سار ال�سطراب في ال�سحة النف�سية في اأي بلد من بلاد العالم في 
اإلى  النف�سية قد ي�سلون  النوع في حياتهم  با�سطرابات من هذا  الذين ي�سابون  �الأ�سباب في ذلك كثيرة.  فالأ�سخا�ص  الوقت الحا�سر، 
الموؤ�س�سات التي تهتم بعلاج النحرافات، �قد ل ي�سلون. ثم اإن بينهم من يهمل نف�سه فترة من الزمن قد تطول �قد تق�سر، �بينهم من ل 
تدرك اأ�سرهم اأهمية ذلك على المري�ص �انعكا�سات مر�سه عليهم. �بينهم من ل تتاح له فر�ص الرجوع اإلى اأية موؤ�س�سة. كذلك قد يكون 
ال�سطراب من الحدة التي ل تكفي معها دفع �ساحبه اإلى مراجعة الموؤ�س�سة المهتمة بال�سحة النف�سية، �قد تكون الأ�سباب خلاف ذلك. لهذا 
كله تبقى �سجلات الموؤ�س�سات غير كافية من اأجل الو�سول اإلى تحديد كامل للم�سكلة، كما تبقى �سجلات العيادات الخا�سة بعيدة عن متنا�ل 

الباحث في اأكثر المنا�سبات.

     اأما في البلاد العربية عامة �اليمن على �جه الخ�سو�ص فالأمر ما يزال اأكثر �سعوبة مما هو عليه في الكثير من البلدان الأخرى التي 
قطعت �سوطاً متقدماً في رعاية ال�سحة النف�سية، �ذلك على الرغم من الهتمام الكبير بالمو�سوع في الوقت الحا�سر �تكرار الحديث عن 
الخدمات النف�سية �الرعاية النف�سية للمواطنين. �يعود الأمر في ذلك اإلى عدد من العوامل من بينها قلة عدد المتخ�س�سين في ميادين العناية 
نف�سية  ا�سطرابات  الإعلان عن  الرغبة في  �الأ�سخا�ص كعدم  الأ�سر  تاأتي من  �بينها �سعوبات متنوعة  العيادات،  �قلة  النف�سية،  بال�سحة 
موجودة فعلًا لأ�سباب اجتماعية �ثقافية، اأ� لظر�ف مادية تحول بين رغبة ال�سخ�ص في الح�سول على الخدمة ال�سحة، اأ� لأ�سباب جغرافية 

تقع في العيادات ال�سحية على محد�ديتها �ندرتها ال�سديدة على م�سافة بعيدة اأ� �عرة عن محتاجيها.

الأمرا�ص  ن�سوء  د�راً في  تلعب  �الأنماط الحياتية  �ال�سغوط  النف�سية،  �الم�سكلات  اأن ال�سطرابات  اليوم من �سك  يعد هناك       �لم 
الج�سمية المزمنة كال�سرطانات بجميع اأنواعها �اأمرا�ص القلب �الد�رة الدموية �ال�سكري �في �سعف المناعة �انتقال الأمرا�ص المعدية. �لو 
�جد هوؤلء الت�سخي�ص ال�سحيح �العلاج المنا�سب لتم توفير مليارات الد�لرات التي تذهب هدراً في معالجات خطاأ. �المعوقات التي تقف 
�المعرفة  الوعي  �قلة  لها  ال�سائدة في مجتمعاتنا  ال�سلبية  �النظرة  النف�سية  ال�سطرابات  بجدية  العتراف  منها عدم  كثيرة  �جه هذا  في 
الوقاية  اإ�سراك جميع موؤ�س�سات المجتمع في  ال�سيا�سة ال�سحية لأهمية  اإدراك �ق�سور في مخططي  �اأنواعها �مقدميها، �عدم  بالخدمات 

�العلاج لهذه الم�سكلات  .

        كذلك تن�سحب اآثار انت�سار هذه الأمرا�ص النف�سية على المجال القت�سادي في �سعف اأداء العاملين اللذين يعانون من الم�سكلات 
اأن )40-60%(من  نف�سية، كما  لأ�سباب  الأطباء  المر�سى يتردد�ن على  اأن )40%( من  التقارير  بع�ص  ت�سير  تغيبهم حيث  النف�سية �كثرة 
العاملين يتغيبون عن عملهم لأ�سباب نف�سية �عقلية مما يزيد من الوقت ال�سائع، �يوؤثر على اقت�ساديات الإنتاج )عكا�سة 1998، �ص 22(.

       �في اليمن تمثل خدمة ال�سحة النف�سية م�سكلة حقيقية، مع �سديد الأ�سف. فما زالت اليمن بالمقايي�ص العالمية في هذا الحقل بعيدة 
تماماً عن متطلبات تاأمين خدمات ال�سحة النف�سية المقبولة، �لم تدخل الخدمات النف�سية �سمن خدمات الرعاية ال�سحية الأ�لية بعد. فقد 
�جد اأن )11( من�ساأة فقط تحتوي على عيادات �اأق�سام رعاية نف�سية �ذلك من بين )164( م�ست�سفى تتوزع على المحافظات الخم�ص مو�سوع 
المركزي  ـ  )الجهاز  الأ�لية  الرعاية  ��حدات  ال�سحية  المراكز  يت�سمن  ل  الرقم  �هذا  ـ  المكلا(  تعز، الحديدة،  الدرا�سة )�سنعاء، عدن، 
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للاإح�ساء، 2006(. �ت�سير اإح�ساءات 2006 اإلى اأنه يوجد فقط )44( طبيب �سحة نف�سية من بين اإجمالي الأطباء الأخ�سائيين اللذين يبلغ 
عددهم )8534( في كافة اأنحاء الجمهورية �هو ما يعني طبيب نف�سي �احد لكل ) 500000 ( �سخ�ص تقريباً. �هذا هو نف�ص الرقم بالن�سبة 
لعدد ال�سكان في عام )1980( اإي قبل 28 عاماً تقريباً. )الخطة الخم�سية الثانية لوزارة ال�سحة( �هو الأمر الذي ي�ستدعي ح�سد كل الجهود 

للرفع بم�ستوى خدمات ال�سحة النف�سية. 

للت�سخي�ص  القابلة  الع�سوية  اإلى الأمرا�ص  النظرة  اإليها بنف�ص  النف�سية �النظر  الفردي �المجتمعي بالأمرا�ص  الوعي  اإن رفع م�ستوى   
�العلاج يعد م�ساألة في غاية الأهمية من اأجل الت�سدي لنت�سار الأمرا�ص النف�سية �عواقبها اللاحقة على الفرد �المجتمع. فالعتراف �القبول 

الفردي �الجتماعي بالمر�ص �سرط اأ�لى لعلاجه.

�هكذا فقد بات معلوماً باأن �جود �سيا�سة �طنية �ت�سريعات قانونية في ال�سحة النف�سية يمثل المرتكز الأ�سا�سي للرعاية ال�سحية النف�سية 
في اأي بلد، فال�سيا�سة الوطنية لل�سحة النف�سية عبارة عن بيان موجز يهدف اإلى ��سع الخطوط العامة �التجاهات المحددة لنمو �تطور 
ال�سحة النف�سية في المجتمع. ���سع اإ�ستراتيجية يحتاج لدرا�سة تمهيدية للتعرف على الم�ستوى الذي ��سلت اإليه الجمهورية اليمنية بمختلف 

قطاعاتها في خدمة ال�سحة النف�سية لمحتاجيها. �هذا هو جوهر هذه الدرا�سة �ما هدفت اإليه.

اأهداف البحث:
اأ�لً: تقييم الو�سع الحالي لل�سحة النف�سية على الم�ستويات التالية:ـ

•م�ستوى القوانين �الت�سريعات التي تنا�لت في م�سامينها مفهوم ال�سحة النف�سية �اأهدافها ��سبل تنميتها �مراجعة هذه القوانين  	
�الت�سريعات �فقاً لمتطلبات المرحلة الراهنة.

•م�ستوى ال�سيا�سات �ال�ستراتيجيات من حيث معرفة ��سع ال�سحة النف�سية �البرامج �الدرا�سات ذات العلاقة. 	
ثانياً: تحليل الوعي الفردي لل�سحة �للمر�ص النف�سي �تو�سيح اأبعادة الجتماعية �القت�سادية �الثقافية.

ثالثاً: تحليل الوعي الجتماعي تجاه ال�سحة النف�سية.
رابعاً: التعرف على �اقع ال�سحة النف�سية في اأ��ساط الذكور �الإناث، اأطفال �بالغين، �اأكثر الأمرا�ص انت�ساراً �الأ�سباب المبا�سرة �غير 

المبا�سرة لهذه الأمرا�ص. 
خام�ساً: ح�سر المراكز المقدمة للعلاج النف�سي �معرفة نوع الخدمات المقدمة فيها.

�ساد�ساً: معرفة عدد المتخ�س�سين في مجال الطب النف�سي، �في مجال علم النف�ص �ملائمة تخ�س�سهم مع �ظائفهم الحالية. 
�سابعاً: معرفة المنهج المدر�ص في كلية الطب �مدى ملائمته مع تقديم الخدمة في مجال ال�سحة الأ�لية.

ثامناً: معرفة التخ�س�سات النف�سية في كل من كلية الطب �كلية الآداب.
تا�سعاًً: معرفة الإ�سكاليات �الفر�ص المتاحة �المخاطر للعمل في مجال ال�سحة النف�سية.

عا�سراً: معرفة كل ال�سركاء �ذ� العلاقة من الجانب الحكومي �الموؤ�س�سات الداعمة �القطاع الخا�ص �منظمات المجتمع المدني. 

مفهوم ال�صحة النف�صية:
        يعرف )القو�سي( ال�سحة النف�سية على اأنها »التوافق التام بين الوظائف الج�سمية المختلفة مع القدرة على مواجهة ال�سعوبات 
العادية المحيطة بالإن�سان، �مع الإح�سا�ص الإيجابي بالن�ساط �القوة �الحيوية« . �التوافق التام هنا “يق�سد به مواجهة ال�سعوبات العادية 
التي تمر بالإن�سان مع الإح�سا�ص الإيجابي بالن�ساط �القوة �الحيوية، كما اأن الق�سد اأي�ساً هو اأن تعمل اأجزاء الج�سم متعا�نة ل�سالح الج�سم 

كله”.
 �يعرف كفافي ال�سحة النف�سية باأنها “حالة من التوازن �التكامل بين الوظائف النف�سية للفرد، توؤدي به اأن ي�سلك بطريقة تجعله يتقبل  

ذاته، �يقبله المجتمع، �بحيث ي�سعر من جراء ذلك بدرجة من الر�سا الكفاية” .  
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اأهداف ال�صحة النف�صية:
هدف نمائي Developmental goal : يق�سد بالهدف النمائي لل�سحة النف�سية توظيف ما لدينا من معارف نف�سية في 
تح�سين ظر�ف الحياة اليومية للاأفراد �في م�ساعدتهم على تنمية قدراتهم �ميولهم �مواهبهم �ال�ستفادة منها في العمل �الإنتاج �الإبداع 
فيما يعود عليهم بالنفع �على المجتمع بالخير. �ي�سير حامد زهران اأن المق�سود بالمنهج الإنمائي هو زيادة ال�سعادة �الكفاية لدى الأ�سوياء 
�العاديين خلال رحلة نموهم حتى يتحقق ��سولهم اإلى اأعلى م�ستوى ممكن من ال�سحة النف�سية. �يتحقق ذلك عن طريق درا�سة اإمكانيات 
�قدرات الأفراد �الجماعات �توجيهها التوجيه ال�سليم _ النف�سي �التربوي �المهني _ من خلال رعاية مظاهر النمو ج�سمياً �عقلياً 
�اجتماعياً �انفعالياً بما ي�سمن اإتاحة الفر�ص اأمام المواطنين للنمو ال�سوي تحقيقاً للن�سج �التوافق �ال�سحة النف�سية . �الخدمات النمائية 
تقدم للاأ�سحاء �المر�سى �المنحرفين �غير المنحرفين. �الهدف النمائي يعتبر الأ�سا�ص للعمل في مجال ال�سحة النف�سية �خا�سة في مجال 

الإر�ساد النف�سي. �هو ما يقت�سي اخذ محتوى �عنا�سر هذا الهدف في العتبار في اإ�ستراتيجية ال�سحة النف�سية في اليمن.    

هدف وقائي: Preventive goal  يق�سد بالهدف الوقائي لل�سحة النف�سية توظيف ما لدينا من معارف نف�سية في اكت�ساف 
الم�ساعدة  بتقديم  �الم�سارعة  بعد،  تعتل  لم  النف�سية  �سحتهم  اأن  اإل  ��سراعات  �اأحباطات  �اأزمات  �سغوط  في  يعي�سون  اللذين  الأ�سخا�ص 
�الإر�ساد لهم �متابعتهم حتى تنتهي هذه الظر�ف �تز�ل عنهم المخاطر. فالمنهج الوقائي بهذا المعنى ي�سير اإلى ما يمكن اإتباعه لكي يتجنب 
الفرد الإ�سابة بال�سطراب اأ� الخلل في ال�سحة النف�سية. اإن هدف الجهود الوقائية هذه هو التقليل من انت�سار النحرافات �ال�سطرابات 

النف�سية �الم�سارعة اإلى علاج الم�سكلات �تقليل اأمدها �التخفيف من نتائجها ال�سيئة.  

Therapeutic goal  يق�سد بالهدف العلاجي لل�سحة النف�سية: توظيف ما لدينا من معارف نف�سية في  هدف علاجي: 
ت�سخي�ص �علاج �رعاية الم�سطربين نف�سياً �عقلياً بهدف التقليل من الآثار ال�سيئة لهذه ال�سطرابات �اإيقاف التدهور فيها اإلى اأقل حد ممكن 
�تنمية ما لدى الأفراد من قدرات �ا�ستعدادات مما يقلل من احتمال عودتهم مرة اأخرى اإلى المر�ص �يقلل من انت�سار هذه ال�سطرابات. 
�هذه ال�سطرابات قد توؤدي اإلى عجز �ظيفي �اإعاقة نف�سية كبيرين توؤدي هي الأخرى اإلى انحرافات كالت�سول �الت�سرد �عدم القدرة على 

اإعالة بقية اأفراد الأ�سرة �هلم جرا. 

مجتمع البحث:
كان مجتمع البحث الذي �سحبت منه العينة �سريحة من اأفراد المجتمع اليمني تمثل جميع الطبقات التعليمية �غيرها )اأمي، يقراأ �يكتب، 
اأ�سا�سي، ثانوي، جامعي، ماج�ستير، دكتوراه( في المحافظات الخم�ص المق�سودة لإجراء التطبيق الميداني للبحث الحالي �هي )اأمانة العا�سمة، 

عدن، تعز، الحديدة، ح�سرموت( �في جامعاتها �من�ساآتها الطبية �مراكز الإر�ساد �العلاج �بع�ص الم�ست�سفيات �العيادات النف�سية.

عينة البحث:
البحث  من  الغر�ص  كان  اإذا  الق�سدي  الأ�سلوب  هذا  مثل  اإلى  اللجوء  يمكن  حيث  الق�سدي(  )بالأ�سلوب  البحث  عينة  تحديد  تم  لقد 
الح�سول على تقديرات معينة ل�سيء ما )اتجاهات المواطنين نحو مهنة الإر�ساد �العلاج النف�سي في اليمن(، اأ� )تحليل الوعي للخدمات 

الطبية النف�سية في الجمهورية اليمنية(.

علماً اأن الأ�سلوب الق�سدي ل يختلف �ل يتعار�ص مع اأ�سلوب ال�سحب الع�سوائي )ر�ؤ�ف 2001، �ص 171(  �عليه فقد بلغ عدد اأفراد العينة 
)238( فرداً في الأداة الأ�لى، �)870( فرداً في الأداة الثانية، � )19( من�ساأة في الأداة الثالثة، � )19( عيادة في الأداة الرابعة، �خم�ص 

جامعات في الأداة الخام�سة )�سيتم الحديث عنها لحقاً عند الحديث عن اأد�ات البحث(.
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�لغر�ص تحقيق اأهداف البحث )ع�سرة اأهداف( كان لزاماً ت�سميم اأد�ات متعددة �متنوعة �هي كالآتي:

اأدوات البحث:
الأداة الأولى: )اتجاه المواطنين تجاه مهنة العلاج النف�صي(

�هذه الأداة هي عبارة عن اأداة ا�ستطلاعية لمعرفة اتجاهات بع�ص المواطنين تجاه مهنة الإر�ساد �العلاج النف�سي. ا�ستعان الباحثون بهذه 
الأداة لمعرفة اتجاهات المواطنين نحو مهنة الإر�ساد �العلاج النف�سي. �تم توزيعه على عينة قوامها )238( فرداً �من كلا الجن�سين.

الأداة الثانية: )مقيا�ض التجاهات نحو مهنة الإر�صاد والعلاج النف�صي(
�هي اأداة تقي�ص اتجاهات المواطنين نحو مهنة الإر�ساد �العلاج النف�سي، �زعت على اأفراد العينة البالغ عددهم )870( فرداً،  

الأداة الثالثة: )ا�صتمارة المن�صاآت(:
هي عبارة عن تقويم �ا�ستق�ساء �اإح�ساء �سلة من المعلومات حول ��سع الخدمات الطبية النف�سية في الجمهورية اليمنية )27 �سفحة(.  
القانوني )حكومي، خيري، تجاري(، م�ستوى توفر العلاج  الكيان  اأ� خا�ص(،  المن�ساأة )حكومي  تت�سمن هذه ال�ستمارة متغيرات مثل نوع 
�الخدمة المقدمة للمري�ص، نوعية المر�سى المترددين للرقود في الأق�سام، خدمات التدريب �التاأهيل �الفئات الم�ستفيدة من هذه الخدمات، 
�كيفية التن�سيق مع جهات التدريب، الم�سادر المالية �العينية، جهات الدعم للمن�ساأة. �كذلك ي�سمل الخدمات المجتمعية المجانية، التثقيف 
ال�سحي، م�ستوى اأداء الأطباء �رعايتهم للمر�سى في الأق�سام، الأجهزة �المعدات، الكوادر العاملة بالمن�ساأة �درجاتهم العلمية �المهنية، نوعية 

المر�سى المترددين في العام.
�قد ا�ستفاد فريق البحث عند اإعداده لهذه ال�ستمارة من اأداة �سابقة كان قد اأعدها لل�سند�ق الجتماعي للتنمية كل من اأ.د. عبدالله 

ال�سويل، � د. �سيف الميري. 

طبقت ا�ستمارة المن�ساآت على عينه مكونه من )19( من�ساأة ما بين م�ست�سفى، �ق�سم في م�ست�سفى، �م�سحة نف�سية. �هي تمثل، في حد�د 
علم فريق البحث، كل مجتمع البحث في الخم�ص محافظات قيد الدرا�سة.

�لح�سر المن�ساآت فهي كما يلي:

جد�ل )36( يبين اأ�سماء �مقر المن�ساآت

ا�صم المن�صاأةالمحافظةما�صم المن�صاأةالمحافظةم
م�ست�سفى الأمرا�ص النف�سية �الع�سبيةتعز11الم�ست�سفى الجمهوريالأمانة1
م�سحة د عبدالقوي مكردتعز12ق�سم الأمرا�ص النف�سية الثورةالأمانة2
مركز الطب النف�سيتعز13م�ست�سفى ال�سرطةالأمانة3
الم�سحة النف�سية بال�سجن المركزيتعز14الم�ست�سفى اليمني الألمانيالأمانة4
مركز الإر�ساد النف�سي �البحوث النف�سية جامعة تعزتعز15الم�ستو�سف الأ�ل للاأمرا�ص النف�سية �الع�سبيةالأمانة5
مركز �مدر�سة الأمل للمعاقين ذهنياتعز16م�ست�سفى الر�ساد للاأمرا�ص النف�سية �الع�سبيةالأمانة6
م�ست�سفى ابن �سيناءح�سرموت17م�ست�سفى الأمل للطب النف�سيالأمانة7
م�ست�سفى الأمرا�ص النف�سيةعدن18الم�سحة النف�سية في ال�سجن المركزالأمانة8
م�ستو�سف ال�سياء للاأمرا�ص النف�سية �الع�سبيةعدن19م�ست�سفى دار ال�سلامالحديدة9

م�ست�سفى الثورةتعز10
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الأداة الرابعة: )ا�صتمارة العيادات(:
�هي عبارة عن تقويم العيادات �المراكز التي تقدم الخدمات الطبية النف�سية في الجمهورية اليمنية. �قد تم اإعداد ا�ستبيان يحتوي على 
المعلومات المتعلقة بالعيادات من موؤهلات �اأعداد الكوادر العاملة �الكوادر الم�ساعدة، �جود مختبرات، �سعر تذكرة المعاينة، �نوعية المر�سى 

المترددين على العيادات في العام 2007.

طبقت ا�ستمارة العيادات على عينة مكونه من 19 عيادة طب نف�سي معظمها باأمانة العا�سمة. �هي عينة كبيرة �ممثلة مقارنة بعدد 
العيادات التي لم يجد فريق البحث اإح�سائية لها،  اإل انه اأ�ست�سف على كفايتها �تمثيلها لمجتمع البحث من عدد الكادر المتخ�س�ص في مجال 

الطب النف�سي �الذي كان )31( طبيب نف�سي في الخم�ص محافظات قيد الدرا�سة.  

اأما العيادات فهي:

جد�ل يبين اأ�سماء �مقر العيادات في المحافظات 

ا�صم العيادةالمحافظةم
د. عبدالله عبدالوهاب ال�سرعبيالأمانة1
العيادة ال�ست�سارية للطب النف�ص - محمد حزام المقرميالأمانة2
العيادة النف�سية -م د عبدالقادر المتوكلالأمانة3
د. فكري النائبالأمانة4
م�ستو�سف الخليديالأمانة5
العيادة التخ�س�سية للاأمرا�ص النف�سية �الع�سبية – د. عبدال�سلام ع�سي�صالأمانة6
د. احمد مكيالأمانة7
عيادة د. محمد محمد الط�سيالأمانه8
عيادة مركز الإر�ساد التربوي �النف�سيالأمانه9

د.عبدالمجيد العزعزيالحديدة10
عياة ال�سياء للاأمرا�ص النف�سية �الع�سبيةعدن11
عيادة الأمرا�ص النف�سية �الع�سبية - م�ست�سفى �سابرعدن12
د. فرج عبدالله با�سالحح�سرموت13
مركز الدكتور خالد الأبي�صح�سرموت14
د عبدالحق نا�سرتعز15
عيادة د. طالب غ�سام المحمديتعز16
مركز العلاج الطبيعي �العلاج النف�سيتعز17
عيادة د محمد اأحمد القباطيتعز18
عيادة د عبدالقادر المجاهدتعز19

الأداة الخام�صة: )ا�صتمارة الجامعات(:
جوانب  كل  �سملت  عبارة   )98( ال�ستبيان  ت�سمن  اليمنية.  بالجامعات  �التدريبية  التعليمية  البرامج  لتقييم  ا�ستبيان  عن  عبارة  �هي 
تدري�ص المواد المتعلقة بال�سحة النف�سية في كليتي الطب �الآداب. كما ت�سمنت التدريب �توفر الو�سائل التعليمية �معوقات العملية التعليمية، 
�كذلك عدد �موؤهلات اأع�ساء هيئة التدري�ص �م�ستوى اأدائهم �المناهج الم�ستخدمة. �قد طبقت ا�ستمارة الجامعات على الخم�ص جامعات 

حكومية الموجودة في المحافظات الخم�ص مو�سوع الدرا�سة.   
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نتائج البحث: 
نتائج البحث كثيرة جداً �لكن �سنكتفي بذكر اأهمها �ب�سكل مخت�سر قدر الإمكان �هي:

اأطلع فريق البحث على قانون ال�سحة العقلية �النف�سية لعام 2004 كما اأطلع على م�سر�ع قانون م�سر�ع قانون ال�سحة النف�سية ل�سنة 
اأن  الفريق  را�سع. ��جد  د. عبدالكريم  ال�سحة  �زير  الأخ/  �باأمر من  د. ماجد يحي الجنيد،  برئا�سة  ال�سحة  �زارة  اأعدته  الذي   2007
م�سر�ع القانون الجديد لل�سحة النف�سية قد تلافى العموميات الواردة في ن�سو�ص القانون المعمول به حاليا �الذي كان يحفل بها ابتداء 
من التعريفات �المبادئ العامة، �طبيعة الحقوق �اللتزامات تجاه الأفراد العاملين في مجال العلاج �الطب النف�سي. بدى م�سر�ع القانون 
الجديد، اأكثر تحديدا �اإلماما ��سمول لم�سائل الطب �العلاج النف�سي ���سع اأ�س�سا ��سوابط اأت�سمت بالدقة اأكثر مما يت�سمنه القانون الحالي 

، ���سع مجال الحقوق ��سدد م�ستوى العقوبات على كل من يتها�ن تجاه م�سائل ال�سحة النف�سية.

بالن�سبة لتجاهات الأفراد نحو الإر�ساد �العلاج النف�سي فكان اإيجابي في معظمه �كما هو مو�سح بالر�سم البياني التالي:

ر�سم بياني يو�سح ن�سبة اتجاهات المواطنين نحو تقبل الإر�ساد �العلاج النف�سي

ل توجد فر�ق في اتجاهات الأفراد نحو تقبل الإر�ساد �العلاج النف�سي تعزى للجن�ص.

الفئات تقبلًا  اأقل  الفئة العمرية)53+(  النف�سي تعزى للعمر، حيث كانت  كان هناك فر�ق في اتجاهات الأفراد نحو الإر�ساد �العلاج 
للعلاج النف�سي، بينما اأحتلت الفئة العمرية )33-42( المرتبة الأ�لى في تقبل العلاج يليها الفئة العمرية )23-32( �هما فئتان عمريتان لهما 

�سمات ديموغرافية مميزة ، اأهمها التعليم �النخراط ب�سوق العمل.

لم تظهر فر�ق دالة في اتجاهات الأفراد نحو العلاج النف�سي تبعاً للفر�ق في م�ستوى التعليم  

لم تختلف اتجاهات الأفراد نحو العلاج النف�سي تبعاً للحالة الجتماعية.

اأما بالن�سبة لتجاهات الأفراد تبعاً لمنطقة ال�سكن فقد كانت اأكثر التجاهات اإيجابية في مدينة ح�سرموت ثم عدن يليها في المرتبة الثالثة 
تعز فالحديدة �اأخيرا اأمانة العا�سمة.

�بالن�سبة لأهم المتغيرات التي لعبت د�را في التاأثير على تقبل الإر�ساد �العلاج النف�سي للعينة الم�سمولة بالبحث فكانت الخبرة العلاجية 
في المرتبة الأ�لى � الم�ستوى التعليمي في المرتبة الثانية �هما المتغيرات الوحيدان اللذان كان لهما اأثر في التقبل للعلاج.
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اأظهرت نتائج تقييم المن�ساآت اأن عدد الأ�سرة المتوفرة في 9 من�ساآت 992 �يقدر عدد الأ�سرة في جميع الجمهورية 1100 �سرير اأي اأنه 
بمعدل 1 �سرير فقط لكل 200000 األف مواطن في الجمهورية بينما في الد�ل المتقدمة �سرير �احد لكل 2500 مواطن اأي اأن الفرق 80 �سعف. 

�يمكن اأن نقدر حاجة اليمن للاأ�سرة بمقدار 8800 �سرير اأي بحاجة اإلى ثمانية اأ�سعاف العدد المتوفر حاليا.

�جد اأن ن�سبة )55% من المن�ساآت( ل توجد بها اأق�سام عامة اأ� خا�سة للن�ساء بما فيها م�سحات ال�سجون، كما اأن )55%( من المن�ساآت ل 
يوجد بها اأق�سام خا�سة لقيا�ص الحالت الحادة، �ن�سبة 83% ل يوجد بها اأق�سام خا�سة لعلاج الإدمان اأ� اأق�سام مخ�س�سة للحالت المزمنة. 

اأما ن�سبة )91%( من المن�ساآت ل يوجد بها اأق�سام خا�سة بالأطفال اأ� المراهقين اأ� الم�سنين.

الدرا�سة في الخم�ص  �سملتها عينة  التي  �الم�ست�سفيات  الم�سحات  النف�سية في  ال�سحة  المترددين على خدمات  اأن عدد  النتائج  اأظهرت 
محافظات )127.630( �هذا الرقم ل يت�سمن المتردد�ن على الرعاية الأ�لية من المر�سى النف�سيون �الذي ل يمكننا ح�سرهم.

من  محافظات  الخم�ص  في  النف�سي  الطب  �اأق�سام  عيادات  على  المترددين  اأغلب  اأن  النتائج  اأظهرت  فقد  الأمرا�ص  لنت�سار  بالن�سبة 
فتاأتي في  بالكرب  المتعلقة  الع�سابية  اأما ال�سطرابات  ن�سبة %36.13.  ي�سكل  الف�سام حيث  يعانون من  الذين  محافظات الجمهورية هم 
المرتبة الثانية من حيث النت�سار حيث بلغت ن�سبتها من بين الأمرا�ص 21.72%. �تحتل ال�سطرابات الوجدانية المرتبة الثالثة في ترتيب 
الأمرا�ص حيث بلغت ن�سبة انت�سارها 19.15%. �يحتل ال�سرع المرتبة الرابعة من بين الأمرا�ص بن�سبة 6.67%. �في المرتبة الخام�سة تاأتي 
بالجد�ل  مو�سح  هو  كما  �ذلك  �سئيلة،  بن�سب  الأمرا�ص  بقية  بعدها  تاأتي   .%4.40 بن�سبة  الكبار  عند  �ال�سخ�سية  ال�سلوك  ا�سطرابات 

التالي.

 جد�ل  يو�سح اأعداد المر�سى الم�سابين باأحد مجموعة الأمرا�ص النف�سية �المترددين على عيادات الطب النف�سي العامة �الخا�سة في 
المحافظات الخم�ص )الأمانة – عدن –تعز – ح�سرموت – الحديدة( للعام 2007م بح�سب الجن�ص.

المر�ض
الإجمالياإناثذكور

الترتيبالن�صبةالعددالترتيبالن�صبةالعددالترتيبالن�صبةالعدد
1.2810%1.6191636%1.1311638%998الخرف

1.1911%0.44111524%1.539174%1350ا�سطرابات ناتجة عن ا�ستخدام مواد التعود 
36.131%32.60146111%37.71112877%33234الف�سام

19.153%20.35324437%18.6138038%16399ال�سطرابات الوجدانية
21.722%23.44227724%20.9529261%18463ال�سطرابات الع�سابية المتعلقة بالكرب

ال�سطرابات ال�سلوكية الم�ساحبة 
2.317%2.9372946%2.0381158%1788ل�سطرابات اأ� عوامل ج�سمية

4.405%4.1355611%4.5251632%3979ا�سطرابات ال�سلوك �ال�سخ�سية عند الكبار
3.186%3.6764059%2.9661451%2608التخلف العقلي

1.439%1.56101822%1.3710615%1207ا�سطرابات النماء النف�سي
ال�سطرابات ال�سلوكية �النفعالية عند 

2.248%2.5282864%2.127995%1869الأطفال

6.974%6.7548896%7.0742667%6229ال�سرع
-100%127630-100%39506-100%88124مجموع الحالت المر�سية
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بالن�سبة لنوع المن�ساآت فالجد�ل التالي يو�سح ذلك.

جد�ل يو�سح مراكز تقديم الخدمة في مجال الطب النف�سي المحافظات الخم�ص )الأمانة – عدن –تعز – ح�سرموت – الحديدة( 
للعام 2007م بح�سب المحافظة.

نوع المن�صاأة
المحافظة

المجموععدنتعزح�صرموتالحديدةالأمانة
%ن%ن%ن%ن%ن%ن

13.2%0.05%8.30%33.31%0.01%17.60%3ق�سم �سمن م�ست�سفى حكومي

5.3%0.02%0.00%0.00%0.00%11.80%2ق�سم �سمن م�ست�سفى خا�ص

7.9%25.03%8.31%0.01%500%0.01%0م�ست�سفى نف�سي حكومي

10.5%25.04%0.01%0.00%0.00%17.60%3م�ست�سفى طب نف�سي خا�ص

5.3%0.02%16.70%0.02%0.00%0.00%0م�سحة نف�سية

5.3%0.02%8.30%0.01%0.00%5.90%1م�سحة نف�سية تابعة لوزارة الداخلية

7.9%0.03%16.70%0.02%0.00%5.90%1مركز اإر�ساد تربوي �نف�سي حكومي

0.0%0.00%0.00%0.00%0.00%0.00%0مركز اإر�ساد نف�سي �اإجتماعي خا�ص

44.7%50.017%41.72%66.75%50.02%41.21%7عيادة خا�سة

100%10038%1004%10012%1003%1002%17المجموج

النف�ص  علم  دبلوم  العليا،  التمري�ص  معاهد  الآداب،  كليات  الطب،  لكليات  التدريبية  المجالت  في  جليلة  خدمة  تقدم  المن�ساآت  معظم 
ال�سريري، �للاأطباء �الممر�سين. �هو ما يمثل عبء اإ�سافي على المدربين اللذين هم معالجون �مر�سد�ن �اأ�ساتذة جامعه في نف�ص الوقت.  

 اأظهرت النتائج اأن )27%( من المن�ساآت ل تقوم بعمل ملف طبي للمري�ص �ل ت�سجل التاريخ المر�سي للحالت المترددة اأ� تقوم بحفظ 
بيانات المر�سى، �هو مايعك�ص غياب الرقابة على خدمات ال�سحة النف�سية.

بالن�سبة للعيادات �جد اأن معظم العيادات حددت �سعر المعاينة �المتابعة بـ 1000 ريال. �كلما اأرتفع ال�سعر اأنخف�ص عدد المر�سى المترددين 
علي العيادة للزيارة اأ� المتابعة. غير اأنه ما يبد� للوهلة الأ�لى مثيرا للانتباه هو اأن التطبيب المجاني قد قابله اأقل الزيارات الم�سجلة.

�بالن�سبة لحفظ البيانات في العيادات فقد �جد اأن 95% من العيادات ل تحفظ البيانات على الكمبيوتر حتى �لو ب�سورة اأ�لية �اأن %79 
تحتفظ بالبيانات الأ�سا�سية في مذكرة م�ساعد الطبيب. � 84% تحتفظ بالبيانات في �سجلات خا�سة بالمري�ص.   
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اأما بالن�سبة لعدد المتخ�س�سين في مجال ال�سحة النف�سية فالجد�ل التالي يبين ذلك:

جد�ل يو�سح توزيع الكادر بح�سب التخ�س�ص �المحافظة

المجموعمن�صاةعيادةالمحافظةالكادر

ا�ست�ساري طب نف�سي دكتوراه

101121الأمانة
213عدن

000الحديدة
134تعز

213ح�سرموت
151631المجموع

اأخ�سائي طب نف�سي ماج�ستير

21113الأمانة
033عدن

123الحديدة
257تعز

022ح�سرموت
52328المجموع

طبيب عام

22123الأمانة
11011عدن

156الحديدة
156تعز

101ح�سرموت
64147المجموع

ا�ست�ساري نف�سي اكلينيكي دكتوراه

628الأمانة
011عدن

000الحديدة
101تعز

000ح�سرموت
7310المجموع

اخ�سائي نف�سي اإكلينيكي ماج�ستير

000الأمانة
2911عدن

000الحديدة
101تعز

000ح�سرموت
3912المجموع
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نف�سانييين تحت التدريب بكالوريو�ص

31316الأمانة
01212عدن

099الحديدة
2810تعز

011ح�سرموت
54348المجموع

المجموع الكلي

235881الأمانة
53641عدن

21618الحديدة
82129تعز

347ح�سرموت
41135176المجموع

�لتقييم اأداء الجامعات اليمنية في الخم�ص محافظات فقد �جد اأن 4 جامعات بها كليات طب تدر�ص طب ب�سري عام �طب اأطفال، 3 
جامعات بها طب �سيدلة �مختبرات، �جامعتان تدر�ص طب اأ�سنان، 4 جامعات تدر�ص مادة الطب النف�سي �العلوم ال�سلوكية لطلبة الطب 

الب�سري �الأطفال.

اأما بالن�سبة لعدد اأع�ساء هيئة التدري�ص المخت�سين بال�سحة النف�سية بالجامعات فالجد�ل التالي يو�سح ذلك.

جد�ل رقم )68( يو�سح عدد اأع�ساء هيئة التدري�ص الذين يدر�سون مواد طبية نف�سية بكليتي الطب �الآداب في الخم�ص الجامعات 

معيدماج�صتيردكتوراهعدد اأع�صاء هيئة التدري�ض
722لمادة الطب النف�سي في كلية الطب 

852لمادة العلوم ال�سلوكية في كلية الطب 
300لمادة علم النف�ص الإكلينيكي في كلية الطب 

100لمادة الطب النف�سي في كلية الآداب 
522لمادة العلوم ال�سلوكية في كلية الآداب 

200لمادة علم النف�ص الإكلينيكي في كلية الآداب 

2696المجموع

�عند تقييم المناهج المتعلقة بال�سحة النف�سية في الكليات المعنية �جد ما يلي:

اأ�لً: بالن�سبة لكليات الآداب )اأق�سام علم النف�ص(:

كل مناهج �برامج تدري�ص علم النف�ص هي عبارة عن ن�سخ منقولة من بع�ص الجامعات العربية العريقة التي بحكم تقاليدها �لوائحها 
الداخلية تجد �سعوبة في مواكبة التغيرات الحديثة.

المناهج يغلب عليها الجانب النظري �ندرة الجانب التطبيقي العملي �المخبري، �يفتقر الخريجين اإلى المهارات في الختبارات النف�سية  
�الم�ساعدة النف�سية الأ�لية.



52

الإستراتيجية الوطنية للصحة النفسية في اليمن

تفتقد المناهج اإلى التكاملية لتخ�س�ص علم النف�ص كمنهج يجمع العلوم الإن�سانية �العلوم الطبيعية �التقنية.

تفتقر اإلى الأهداف التربوية العامة �الخا�سة .

ثانياً بالن�سبة لكليات الطب: 

لقد �جدنا امتهان لمادة الطب النف�سي �يكمن في الآتي:

رئا�سة اأق�سام الطب النف�سي في كلية الطب لي�ست للاأطباء النف�سيين �ذلك في جامعة عدن �جامعة ح�سرموت �اإنما لخريجي علم النف�ص 
اإلى ال�سحة �هو موؤ�سر لتدني الهتمام  اأقرب  الت�سطيرية، �هذا  اأطباء ربما لعز�ف الدار�سين �ربما ل�سحة الكوادر خلال الحقبة  �لي�سو 

بالطب النف�سي، �قلة اإلمام المخططين بالتخطيط المنا�سب للتخ�س�سات في تلك الفترة.

مادة الطب النف�سي في كلية الطب �سنعاء لي�ست مادة ر�سوب �نجاح �ح�سة الطب النف�سي 15 درجة فقط من مادة الباطنية التي تبلغ 
�ستمائة درجة )600 درجة( اأي بواقع 2.5%، علماً باأن ح�ستها في كل جامعات العالم مثل باقي المواد %100.

اختلاف المناهج الدرا�سية باختلاف م�سارب الأ�ساتذة ما بين مخت�سر مبت�سر �اآخر �ا�سع منت�سر �كلها اأجنبية، �ل يراعى التركيز على 
الأمرا�ص ال�سائعة في المجتمع اليمني.

الم�ستويات  بالتدري�ص لمختلف  الأ�ساتذة  �لن�سغال  الكليات،  اإدارة  لعدم الهتمام بذلك في  النف�سي  الطب  البحوث في مجال  ندرة عمل 
الجامعية �العليا �العمل مع المر�سى ، �الأهم قلة الحوافز ��سحة الميزانيات الخا�سة بالبحوث �غياب عمل الفريق الواحد.

لم يبتعث اأي ع�سو  هيئة تدري�ص للدرا�سات العليا في الخارج خلال 18 �سنة من افتتاح الق�سم عدى ثلاثة من المعيدين خرجوا للدرا�سة 
في ال�سودان ال�سقيق عن طريق �زارة ال�سحة �ب�سعيهم ال�سخ�سي حظوا بموافقة مجل�ص الق�سم �مجل�ص الجامعة كاأمر �اقع.

�قد قدم الباحثون في نهاية البحث تو�سيات مطولة �هامة تفيد كثيراً عند ��سع الإ�ستراتيجية �ل مجال لذكرها في هذا الملخ�ص.


