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الإستراتيجية الوطنية للصحة النفسية في اليمن

الر�ؤية :	
لجعل اليمن بلداً رائداً في تقديم خدمات نوعية في مجال الرعاية ال�صحية النف�سية .

الر�سالة :
�أفراد المجتمع  الت�أهيل ورفع الوعي لكل  الوقاية والعلاج واعادة  توفير وتعزيز خدمات رعاية �صحية نف�سية نوعية في مجالات 

اليمني .

الأهداف :
تطوير ال�صحة النف�سية في المجتمع عموماً والمدار�س ومراكز العمل مع �إعطاء عناية خا�صة للوقاية في المجموعات الأكثر  ••

عر�ضة للأمرا�ض النف�سية وربطها مع ال�صحة الع�ضوية .

�أمكن مع الاهتمام  �إطار الرعاية ال�صحية الأولية المحلية ما  النف�سية في  ال�سريعة والفعالة لمر�ضى الا�ضطرابات  المعالجة  ••

بعلاقتها بالأمرا�ض الع�ضوية 

في  لي�شاركوا  النف�سية  الا�ضطرابات  مر�ضى  لدعم  المدني  المجتمع  منظمات  العائلات  الإعلام  خلال  من  المجتمع  تحفيز  ••

الحياة العامة مع عائلاتهم �وأ�صدقائهم ،والعودة �إلى العمل وكيفية التعامل مع الو�صمة المجتمعية مع مراعاة حقوق الإن�سان 
وكرامته .
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الإستراتيجية الوطنية للصحة النفسية في اليمن

الاستراتيجية الوطنية 
للصحة النفسية في اليمن

2011-2015

�آلية العمل :
 �ستقود وزارة ال�صحة العامة وال�سكان عملية التنفيذ للإ�ستراتيجية الوطنية لل�صحة النف�سية من خلال الاتي :

تعزيز قدرة وكفاءة البرنامج الوطني لل�صحة النف�سية في الوزارة . ••

دمج ال�صحة النف�سية في �إطار خدمات الرعاية ال�صحية اولالية . ••

تعزيز اللامركزية وتقوية نظام الرعاية ال�صحية النف�سية الثانوية .  ••

�إيجاد روابط قوية بين الرعاية الأولية وخدمة الأخ�صائيين من خلال تفعيل نظم الإحالة . ••

�ضمان تزويد مراكز الرعاية ال�صحية الأولية بالأدوية الأ�سا�سية �وأق�سام الرقود في الم�ست�شفيات العامة والمتخ�ص�صة  ••

�إعداد �أدلة �أف�ضل الممار�سات  لمراكز الرعاية ال�صحية الأولية �وأق�سام الرقود. ••

تقوية العلاقات بين ال�صحة والتعليم وال��شؤون الاجتماعية  والأوقاف وال�شباب والعدل والداخلية ) ال�سجون ،�أق�سام ال�شرطة(  ••

والإعلام وحقوق الإن�سان والتعليم العالي والخدمة المدنية ومنظمات المجتمع المدني على كافة الم�ستويات .

دعم وا�ستحداث مراكز لتقديم خدمات الإر�شاد النف�سي في الجامعات والمجتمع المحلي . ••

الح�شد المجتمعي عبر الإعلام والدعم للعائلات ومنظمات المجتمع المدني والتثقيف ال�صحي في المدار�س . ••

م�شاركة الوزارات الأخرى في �إعداد وتنفيذ �إ�ستراتيجية ال�صحة النف�سية بما هو مناط بكل وزارة. ••
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نظرة عامة حول الإ�ستراتيجية الوطنية لل�صحة النف�سية
      . • نقاط القوة	

•التحديات    .  	
•الأولويات . 	

•الجدول الزمني للتنفيذ . 	
• برنامج تدريب كوادر الرعاية ال�صحية الأولية على الرعاية النف�سية .	

		  نقاط القوة   
•لامركزية خدمات الرعاية ال�صحية الأولية . 	

• توفرالاخ�صائيين في بع�ض المحافظات  . 	
•وجود برامج تدريبية للاطباء والاخ�صائيين النف�سيين . 	

•الانتهاء من تقييم الو�ضع الراهن لل�صحة النف�سية لعدد من المحافظات. 	
•وجود الم�سح الوبائي الخا�ص بالطفولة والمراهقين. 	

•وجود كادر متحم�س وم�ستعد للقيادة والم�ساهمة لاحداث التطور المن�شود . 	

التحديات
•الرعاية ال�صحية الأولية لا تقدم خدمات ال�صحة النف�سية .  	

•تمركز الإخ�صايين في المدن الرئ�سية وحرمان �أكثر المحافظات من هذا الكادر . 	
•عدم وجود كوادر تمري�ضية مدربه .  	

•غياب التكامل القطاعي الفاعل في ال�صحة النف�سية . 	
•�ضعف خدمات الرعاية ال�صحية في ال�سجون  . 	

•الو�صمة المجتمعية . 	
•عدم وجود اح�صائيات وطنية وبائية للبالغين .   	

•�ضياع اوقات العمل ب�سبب القات. 	

الأولويات 
 الحوكمة 

•تعزيز البرنامج الوطني لل�صحة النف�سية بكادر �إ�ضافي و بناء القدرات و ال�شراكة مع ال�صندوق الإجتماعي للتنمية و الروابط  	
مع �إدارات وزارة ال�صحة الأ�سا�سية والوزارات الأخرى .

•ت�شكيل اللجنة الوطنية لل�صحة النف�سية . 	
•ت�شكيل لجان ال�صحة النف�سية القطاعية على م�ستوى المحافظات والمديريات . 	
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الإستراتيجية الوطنية للصحة النفسية في اليمن

اللامركزية 
•دمج خدمات ال�صحة النف�سية في اطار الرعاية ال�صحية الأولية من خلال :  	

برنامج التطوير المهني الم�ستمر للرعاية ال�صحية الأولية . 11 .
�إ�ستكمال الدليل الوطني في الطب النف�سي للعاملين في الرعاية ال�صحية اولالية . 22 .

ت�ضمين ال�صحة النف�سية في نظام �إالمعلومات ال�صحية . 33 .
الأدوية: مراجعة قائمةالأدوية الأ�سا�سية منها و�ضمان توفيرها . 44 .

لفترة  55 الإ�شراف على م�ستوى المديرية : تدريب  كوادرعلى م�ستوى المديريات ) مع الاخذ في الاعتبار تدريب �أطباء  عموم –.
12 �شهر- و/�أو )تدريب( كادر تمري�ضي �صحة عقلية لمدة 24 �شهرا .(

  
• �أ�سرة لكل محافظة . توفر 10-5	

•تقديم خدمات ال�صحة النف�سية من خلال العيادات الخارجية بالمديريات من خلال توفير كادر طبي وكادر م�ساعد مدربين  	
على الرعاية النف�سية . وبا�شراف الاخ�صائيين في المحافظات.

•تدريب لمدة �سنة لأطباء العموم وكذلك تدريب الاطباء المتخ�ص�صين .  	
•ت�أ�سي�س لجان ال�صحة النف�سية على م�ستوى المحافظة ب�شراكة قطاعية . 	
•ت�أ�سي�س لجان ال�صحة النف�سية على م�ستوى المحافظة ب�شراكة قطاعية . 	

• لكل محافظة (  زيادة عدد الاطباء النف�سيين ) 2	
واحد للدعم والإ�شراف على العيادات ال�سريرية الخارجية والرعاية ال�صحية الأولية . 11 .

وواحد لاق�سام الرقودعلى م�ستوى المحافظة وتن�سيق الخدمات النف�سية . 22 .
•منهجية تعزيز ال�صحة العامة  	

ال�شراكة القطاعية .  11 .
رفع الوعي ، الوقاية، العلاج، �إعادة الت�أهيل، التخفيف من الوفيات. 22 .

التثقيف المجتمعي . 33 .
الأبحاث والتقييم .   44 .

•الجودة 	
التدريب الم�ستمر للعاملين في الرعاية ال�صحية الأولية . 11 .

التدريب الم�ستمر للاخ�صائيين  . 22 .
اعتماد معايير للجودة . 33 .

ور�شات عمل توجيهية لللجان القطاعية . 44 .
•حقوق الإن�سان  	

قانون ال�صحة النف�سية. 11 .
ميثاق  الممار�سات. 22 .

تدريب الكوادر الطبية على قانون ال�صحة النف�سية  . 33 .
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الجدول الزمني للتنفيذ 

2010
ا�ستكمال �إعداد  الإ�ستراتيجيةالوطنية لل�صحة النف�سية وت�أمين موافقة من:

•الرئا�سة ورئا�سة الوزراء  . 	
تدريب الرعاية ال�صحة الأولية . • خطة 	

•الاتفاق على المدربين . 	
•ت�أمين الموازنة . 	

. • الاتفاق حول الجدول الزمني لتدريب المدربين –يناير/فبراير 2011	
• لكل �أطباء رعاية ال�صحة الأولية وكادر التمري�ض. ت�أ�سي�س البرنامج التدريبي ل2015-2011	

•دعوة كوادرالجي�ش وال�شرطة و ال�سجون للم�شاركة في التدريب . 	
•ا�ستكمال دليل الرعاية ال�صحية الأولية ون�شره �أثناء التدريب . 	

•ت�سهيل التموين الدوائي لمرافق الرعاية الأولية. 	
•الاتفاق حولت�صنيفات ال�صحة النف�سية في نظام المعلومات ال�صحية . 	
•اعتماد درجات وظيفية �أ�ضافية لبرنامج ال�صحة النف�سية الوطنية  . 	

•ت�أ�سي�س توا�صل م�ستمر بين البرنامج الوطني لل�صحة النف�سية والبرامج والادارات الأخرى في الوزارة . برنامج ال�صحة النف�سية  	
الوطني بوزارة ال�صحة  

•ت�أ�سي�س اللجنة الوطنية لل�صحة النف�سية لتعزيز الترابط مع الوزارات الأخرى ذات العلاقة ولت�سييرتنفيذ خطة العمل  	
الإ�ستراتيجية .

•الاتفاق مع الأطباء النف�سيين في كيفية ت�أ�سي�س عيادات في الم�ست�شفيات العامة بالمحافظات . 	
•الاتفاق بين ممثلي الاطباء النف�سيين وممثلي الرعاية ال�صحية الأولية حول البيانات المطلوبة في ا�ستمارات الإحالة ور�سائل  	

ت�سريح المر�ضى )�أي  الن�صائح التي توجه للمري�ض ولأ�سرته ، العوار�ض الجانبية، علامات/م�ؤ�شرات عودة الحالة، متى تتم 
المراجعة، ومتى يتم زيادة/خف�ض الجرعة الدوائية، والح�صول على دعم/م�شورة نف�سية �وإجتماعية ...(.

•الاتفاق على معايير الجودة للرعاية التخ�ص�صية . 	
•تعزيز خدمات ال�صحة النف�سية في ال�سجون . 	

•�إن�شاء قاعدة البيانات الخا�صة بالدرا�سات البحثية الحالية  . 	
•�إعداد خطة تجريبية لم�شروع الم�سح الوبائي للبالغين. 	

•تخطيط �إ�ستراتيجي للبحوث. 	

2011
•تدريب مدربي كوادر الرعاية ال�صحية الأولية . 	

•البدء في برنامج تدريب كوادر الرعاية ال�صحية الأولية وتوزيع الدليل والإر�شادات )معاً(. 	
•ت�أ�سي�س العيادات الخارجية ال�سريرية .  	

•تنفيذ نظام الإحالة والت�سريح ب�صورة �أف�ضل . 	
•ت�أ�سي�س لجنة ال�صحة النف�سية بالمحافظة وتنظيم ور�ش عمل تعريفية للأع�ضاء في كل محافظة. 	

•ت�أ�سي�س برامج التعليم الم�ستمر للإخ�صائيين . 	
•ا�ستكمال قانون ال�صحة النف�سية . 	

•و�ضع ميثاق )�شرف( لممار�سة العمل .  	
•تخطيط حملة للتثقيف المجتمعي . 	
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2012
•الا�ستمرار في برامج تدريب كوادرالرعاية ال�صحة الأولية . 	

•ت�أ�سي�س لجنة ال�صحة النف�سية على م�ستوى المديرية وتنظيم ور�شات العمل التعريفية للأع�ضاء . 	
•طلب ت�أ�سي�س منتدى ال�صحة النف�سية لكل مرافق الرعاية ال�صحة الأولية . 	

•�إقرار قانون ال�صحة النف�سية . 	
•تدريب الكوادر على تنفيذ قانون ال�صحة النف�سية . 	

  2013 - 15
•الا�ستمرار في برنامج تريب الرعاية ال�صحية الأولية 	

•ت�أ�سي�س خدمات خا�صة للأطفال والمراهقين والم�سنين وذوي الإعاقات التعليمية  	
•الا�ستمرار في برنامج التطوير الم�ستمر للإخ�صائيين 	

 
برنامج تدريب كوادر الرعاية ال�صحية الأولية على الرعاية النف�سية 

المبررات
• ا�ضطرابات ال�صحة النف�سية مع ندرة �إمكانية الح�صول على رعاية متخ�ص�صة ويف�ضل المر�ضى �أن يتم علاجهم بالقرب  �شيوع	

من محل �إقامتهم .
•ت�ساهم الا�ضطرابات النف�سية في �أمرا�ض ع�ضوية متعددةمما ي�ؤدي الى  تكرار  المراجعة لمراكز الرعاية ال�صحية اولالية .  	

الألية 
•نظام اللا مركزية الممتد من خلال الا�ستفادة من الخبرات المحلية  وتطويرها. 	

•الجمع بين التدريب مع عملية توفير �أدلة )العمل( ونظام �إدارة المعلومات ال�صحية، الأدوية، والأ�شراف. 	
• �سنوات ، ومن ثم �إعادة العملية من جديد لت�صبح عملية م�ستمرة . تنفيذ 4 دورات في كل من ال22 محافظة خلال 5	
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ال

رة 
وزا

ين 
ق ب

�سي
لتن

ا
ت 

ارا
لوز

ة وا
صح

ل�
ا

ت 
 ذا

رى
لاخ

ا
ة   

لاق
الع

لى 
ق ع

�سي
لتن

ز ا
عزي

ت
ت 

�سا
سيا

ال�
وى 

�ست
م

ة, 
الي

ت الم
ارا

 وز
مع

ة, 
اعي

جتم
 الا

ون
ؤ ��ش

وال
د، 

�شا
إر ل

ف وا
وقا

أ ال
ن، 

�سا
إن ال

وق 
حق

و
ية 

اخل
الد

، و
دل

الع
و

ية 
ماع

جت
 الا

ون
ؤ ��ش

ال
ية 

ترب
وال

ل، 
لعم

وا
لي 

لعا
م ا

علي
والت

م، 
علي

والت
لة 

طفو
وال

م, 
علا

إ وال
مة 

مو
أ  ال

ل�س
مج

و
�س 

مجال
، و

لمان
لبر

وا
ث 

حو
الب

ت  و
�سا

درا
ال

ت 
ظما

المن
ت و

�سا
ؤ�س �

والم
ة، 

ومي
لحك

ير ا
غ

عي 
تما

لاج
ق ا

ندو
�ص

وال
ية.

تنم
لل

حة 
�ص

ج ال
نام

 بر
عم

د
لال 

ن خ
ة م

�سي
لنف

ا
عي 

طا
ق ق

�سي
س تن

مجل�
ية.

ف�س
الن

حة 
�ص

لل

عي 
تما

لاج
ق ا

ندو
�ص

وال
اء 

خبر
)ك

ين 
خر

آ ين �
ا�س

أ�س �
اء 

رك
 �ش

افة
�ض

إ �•
	

ف(.
وقا

أ  ال
ارة

ووز
ية 

تنم
لل

ط 
خط

شة 
اق�

-لمن
حدة

لى 
ل ع

-ك
ة( 

عني
)الم

ت 
ارا

لوز
ع ا

ت م
اعا

جتم
د ا

عق
•	

ة. 
زار

ل و
في ك

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
( ال

مل
)ع

 ، )
•	

N
IM

H
C

ة )
�سي

لنف
حة ا

�ص
ة لل

اعي
قط

ة ال
طني

الو
نة 

للج
ء ا

�شا
إن �

رة 
وزا

من 
ية 

ي�س
 رئ

ات
طاع

 لق
يلا

تمث
مل 

ت�ش
ث 

حي
ة، 

صح
ل�

ر ا
وزي

سة 
ئا�

بر
ة، 

حي
�ص

ت ال
وما

لمعل
، وا

حي
�ص

ع ال
طا

الق
لاح 

�ص
إ ل �

)مث
ان 

�سك
وال

حة 
�ص

ال
ثل 

)م
رى 

أخ ل
ية ا

ي�س
لرئ

ت ا
ارا

لوز
ن ا

ل م
مثي

والت
(؛ 

رية
ب�ش

د ال
وار

والم
طة 

�شر
)ال

ية 
اخل

الد
ف، 

وقا
أ  ال

اء،
ق�ض

، ال
عية

تما
لاج

ن ا
ؤو �ش

ال�
، و

ليم
لتع

ا
ية 

كوم
لح

ير ا
ت غ

ظما
المن

ت و
معا

لجا
ن ا

ل م
مثي

 الت
ن(؛

جو
ل�س

وا
ظة.

محاف
كل 

عن 
ين 

ممثل
، و

ة(
�سر

أ  ال
ثيل

 تم
لك

في ذ
بما 

ة )
�سي

رئي
ال

دية
لفر

( ا
ات

ة /
زار

الو
ط 

خط

ية 
طاع

ة ق
طني

ة و
لجن

يل 
�شك

( ت
)تم

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
لل

20
10

20
12

-
ت 

ارا
لوز

ط ا
خط

ة(
ردي

الف
(

مال
أع ل

ل ا
جدو

�ضر
محا

و
ات

ماع
جت

 الا

مل 
الع

ت 
لقا

لح
نة 

واز
م

دها
عق

فق 
مرا

ن/ 
ماك

أ �و
وى 

�ست
( م

ني
)تد

أن  �ش
ب�

عي 
الو

حة 
�ص

ل ال
شاك

م�
جة 

لحا
ة وا

�سي
لنف

ا
ط 

طي
تخ

لى ال
إ �

�س 
درو

الم
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

حة 
�ص

ت ال
يعا

�شر
ت

ية 
ف�س

الن
ون 

قان
دة 

�سو
م م

دع
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ال  

ول 
ء ح

برا
لخ

ع وا
جتم

ر الم
نظ

ت 
جها

ى و
 عل

رف
لتع

ر ل
شاو

لت�
ية ا

عمل
•	

ة(.
ولي

أ �( 
نية

انو
ة ق

سود
م�

ها 
حول

ور 
�شا

والت
ها 

يح
تنق

ها/
جعت

مرا
ة، 

سود
الم�

اد 
عد

•ا
	

يد 
لجد

ع ا
شري

لت�
ار ا

قر
إ �•
	

ت   
�سا

مار
ق الم

ميثا
ضع 

و�
•	

يع 
جم

ل و
مجا

 ي 
يين

صح
ل�

ين ا
هني

ب الم
دري

ل لت
عم

�ش 
 ور

امة
إق �•

	
ى. 

خر
أ  ال

ات
طاع

الق
ات

ر�س
لمما

ق ا
ميثا

يق 
طب

ذ/ت
نفي

•ت
	

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ن ال

انو
ر ق

قرا
ا

ات
ر�س

لمما
ق ا

ميثا
نة 

مدو

ب 
دري

ت

20
10

20
12

مر
�ست

م
20

12

مر
�ست

م

نة 
مدو

ت 
يعا

�شر
الت

ات
ر�س

لمما
ق ا

ميثا

يب
تدر

م ال
قيي

ت ت
مليا

ع

مل 
الع

ت 
لقا

لح
نة 

واز
م

بية
دري

الت
ضوح

و�
دم 

ع
ين 

ت ب
ليا

سئو
الم�

 
ين 

هني
( الم

ات
)فئ

لفة
خت

الم

حة 
�ص

ج ال
دم

�س 
لمجل

في ا
ية 

ف�س
الن

ني 
وط

  ال
بي

لط
ا

ت 
دم

لخ
يج 

ترو
ال

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

بة 
رقا

ل ال
فعي

وت

ين 
هني

ل م
 قب

من
ئق 

وثا
ة ال

جع
مرا

م و
تلا

ا�س
تم 

•ي
	

صين
ت�

مخ
بل 

ن ق
ة م

ائي
ق�ض

ت ال
عوا

الد
ت 

�سا
جل

ور 
ح�ض

في 
كة 

شار
الم�

•	
ريع

ت�ش
ل ال

مجا
في 

ين 
هني

ب الم
دري

ى ت
 عل

اف
�شر

إ •ال
	

ال 
مج

في 
ين 

فعل
ء م

ادا
ة و

قاب
ر

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ا

20
10

-2
01

5
ال 

عم
أ ر �

مح�ض
ة و

جند
أ ع  �

رف
  )

ل�س
لمج

)ا
ات

ماع
جت

للا
ية 

زان
مي

جد
لا يو

ط 
واب

ز ر
عزي

ت
ني 

وط
ج ال

نام
لبر

ا
وى 

�ست
ى م

عل
ت 

ظا
حاف

الم

اق 
نط

ع )
�سي

تو
قي 

ن�س
( م

مل
ع

في 
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ال
ت.

ظا
حاف

الم
ت 

درا
 وق

ات
هار

ء م
بنا

ت.
ظا

حاف
ي الم

�سق
من

ات
فظ

حا
ل الم

في ك
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ين لل
�سق

 من
يين

•تع
	

قين
ن�س

ب الم
دري

•ت
	

قي 
ن�س

( م
جود

)و
يع 

جم
في 

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

ات
فظ

حا
الم

20
15

-2
01

0
يب

تدر
ت 

ورا
د

قين
ن�س

د الم
عد

يب
تدر

ت 
ورا

 لد
زنة

موا

قين
ن�س

د الم
عد

يء
 �ش

لا

ت   
ريا

دي
والم

ت 
ظا

حاف
ل الم

 لك
عي

طا
الق

ير 
طو

الت
ت و

دما
لخ

ة ا
زي

رك
لام

يز 
عز

 لت
ات

ري
دي

والم
ت 

ظا
حاف

ى الم
ستو

م�
لى 

ي ع
اع

قط
ق ال

�سي
لتن

ز ا
زي

تع
حة 

�ص
ة ال

لجن
في 

ية 
ف�س

الن
ظة

حاف
الم

نة 
لج

ب 
دري

ل وت
شكي

ت�
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ال
بة 

ا�س
 من

ط 
واب

د ر
جا

إي �و
ية 

صح
ل�

ت ا
يئا

اله
مع 

ظة
حاف

بالم
مة 

لعا
ا

ت 
ظا

حاف
في الم

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ة لل

اعي
قط

ة ال
جن

 الل
ية

•	
�ضو

ى ع
 عل

فاق
الات

ي.
ي�س

لرئ
ي ا

صح
ل�

ق ا
فري

وال
 )G

IM
H

C
(

ة، 
ولي

ة ال
حي

�ص
ة ال

عاي
الر

ية 
�ضو

الع
من 

ت�ض
ت. ت

ظا
حاف

ن الم
لجا

ين 
نعي

•	
ي، 

صح
ل�

ف ا
ثقي

 الت
مة،

لعا
حة ا

�ص
، ال

�سي
لنف

ب ا
لط

ض، ا
ري�

لتم
ا

مع 
جت

ت الم
ظما

 من
ف،

وقا
أ  ال

ون،
سج

ال�
ة، 

رط
ل�ش

ة، ا
اعي

جتم
 الا

اية
رع

ال
 ،)

�سر
أ وال

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ت ال

دما
ي خ

دم
تخ

م�س
من 

يل 
تمث

مع 
ني )

لمد
ا

لخ.
..ا

ت، 
معا

لجا
ا

ن. 
جا

 الل
يب

تدر
•	

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ن ا

لجا
بت

ودر
ت 

شكل
ت �

ظا
حاف

للم
 

20
13

-2
01

1
يب

تدر
م ال

قيي
ت

صة 
ص�

مخ�
نة 

واز
م

فر 
ل�س

ل/ا
تنق

لل
يب

تدر
وال
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أ ال
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رج

لمخ
ا
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زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

حة 
�ص

ة ال
لجن

ية 
ف�س

الن
ات

يري
مد

لل

كن 
أم � 

نما
أي �-

كيل
ت�ش

حة 
�ص

ن ال
لجا

ك- 
ذل

ت، 
ريا

لمدي
في ا

ية 
ف�س

الن
ط 

واب
الر

اد 
يج

إ �و
ت 

يئا
اله

مع 
بة 

ا�س
المن

في 
مة 

لعا
ية ا

صح
ل�

ا
ات

يري
لمد

ك ا
تل

حة 
�ص

ة لل
اعي

قط
ة ال

لجن
ية ا

�ضو
ل ع

حو
أ-  �

لمبد
ث ا

حي
من 

ق-
تفا

•الا
	

حي 
�ص

ق ال
فري

ك ال
كذل

D و
IM

H
C

((
ية 

دير
في الم

ية 
ف�س

الن
�ض 

مري
والت

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ة ال

ضوي
ع�

ن ال
�ضم

. تت
�سي

�سا
أ ال

ي، 
صح

ل�
ف ا

ثقي
 الت

يم،
تعل

وال
ة، 

عام
ة ال

صح
ل�

ة وا
�سي

لنف
حة ا

�ص
وال

ية 
كوم

لح
ير ا

ت غ
ظما

المن
، و

ون
سج

ال�
، و

طة
�شر

وال
ة، 

اعي
جتم

 الا
اية

رع
وال

ف. 
ظي

لتو
ت وا

معا
لجا

 و ا
اف

أوق ل
وا

اء 
ع�ض

أ ين �
تعي

•	
ية  

ريف
 تع

مل
ة ع

ر�ش
م و

ظي
•تن

	
نة 

لج
لى  

إ � 
•	

D
IM

H
C

ت 
ريا

لمدي
نة ا

لج
من 

ين 
ممثل

ال 
ر�س

إ �
G

IM
H

C
ظة 

حاف
الم

حة 
�ص

ة لل
لجن

ب 
دري

ل وت
شكي

تم ت�
رية

لمدي
ة با

�سي
لنف

ا
20

15
-2

01
2

�ضر
حا

والم
ال 

عم
أ  ال

دول
ج

يب
تدر

م ال
قيي

ت

صة 
ص�

مخ�
نة 

واز
م

فر 
ل�س

ل/ا
تنق

لل
يب

تدر
وال

فر 
م تو

عد
حة 

�ص
ين لل

ظف
مو

ذا 
ى ه

 عل
سية

نف�
ال

لياً
حا

وى 
�ست

الم

ية 
رعا

ى ال
نتد

م
لية

أو ل
ية ا

صح
ل�

ا
كز 

مر
ي لل

طاع
الق

 
حي

�ص
ال

كز 
 مر

 كل
كان

إم � 
من

ند 
-ع

لية
أو ة �

صحي
ة �

عاي
ر

ئ  
ن�ش

ن ي
أ � -

يته
هز

جا
عي 

قطا
حي 

 �ص
دى

منت
ية, 

لمحل
س ا

ار�
المد

مع  
لي 

مح
اية 

رع
 وال

طة,
�شر

وال
ات 

ظم
المن

ة, و
اعي

جتم
الا

رة, 
أ�س ل

ي ا
ممثل

ية, 
كوم

الح
لك 

 وذ
ين,

الد
ماء 

عل
ايا 

ق�ض
ة ال

الج
ومع

�شة 
ناق

لم
حة 

ل�ص
ة با

ا�ص
الخ

لية 
لمح

ا
ام 

هتم
 الا

ذات
سية 

نف�
ال

اق 
لاتف

ن ا
لا ع

ف�ض
ترك 

لم�ش
ا

ين 
ن ب

عاو
 الت

فية
ل كي

حو
حية 

ل�ص
ية ا

رعا
ت ال

اعا
قط

فية 
وكي

وية 
لثان

ة وا
ولي

أ ال
جنة 

ت لل
اقا

لاتف
ذه ا

ر ه
تمري

اذ 
اتخ

ها و
ق�شت

لمنا
ات 

يري
المد

ئها
إزا � 

سبة
نا�

  الم
ءات

جرا
إ ال

ية 
�ضو

الع
ل  

حو
اق 

لاتف
•ا
	

مة 
تظ

 من
ات

ماع
جت

د ا
عق

•	
رية

لمدي
في ا

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ة لل

اعي
قط

ة ال
جن

 الل
 في

ثيل
•تم

	

ية 
رعا

ز ال
رك

ى م
نتد

ء م
�شا

إن تم �
ية 

أول ل
ية ا

صح
ل�

ا
20

15
-2

01
2

يم 
تقي

ت و
اعا

جتم
 الا

�ضر
محا

طة
ن�ش

أ ال
ت  

اعا
جتم

ا
نة 

واز
م

ام 
هتم

 الا
دم

ع
ية 

صح
ل�

ية ا
رعا

بال
ية 

أول ل
ا

يم 
تقي

وال
عة 

تاب
الم

ق، 
�سيا

م ال
قيي

)ت
ت، 

جا
حتيا

والا
ت، 

خلا
لمد

وا
ت، 

مليا
الع

و
ت 

جا
خر

والم
في 

وى 
�ست

ل م
لك

ة(
دم

لخ
ا

ت 
وما

لمعل
ث ا

تحدي
حة 

�ص
بال

قة 
تعل

الم
وى 

�ست
ى الم

 عل
سية

نف�
ال

ني
وط

ال

من 
ها 

غير
ة و

�سي
لنف

حة ا
�ص

لي لل
لحا

ع ا
و�ض

م ال
قيي

ة ت
ا�س

 در
�شر

•ن
	

صلة 
ل�

ت ا
 ذا

ات
ا�س

لدر
ا

ني
وط

ى ال
ستو

الم�
لى 

ز ع
نجا

إ لل
وي 

�سن
ير 

قر
د ت

عدا
إ �•
	

ة- 
يري

لمد
ة وا

فظ
حا

ى الم
ستو

 م�
على

ي -
لمحل

ع ا
و�ض

م ال
قيي

ر ت
اري

 تق
داد

إع �•
	

ين 
ح�س

- لت
نجاز

إ ر �
اري

كتق
ير 

قار
 الت

هذه
من 

دة 
تفا

لا�س
ن ا

يمك
ث 

حي
لا(

تقب
م�س

ت )
دما

لخ
ا

ني 
وط

ى ال
ستو

الم�
لى 

ت ع
يانا

ر ب
توف

حلي
والم

ية 
رحل

ز م
نجا

إ ر �
اري

 تق
وفر

ت
لية

�صي
تف

-2
01

1
20

15
بل 

ستق
 لم�

نية
وط

ت  
يانا

ر ب
توف

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

ية 
زان

مي
لى 

إ جة �
حا

ب
وي

�سن
ث 

تحدي
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ا

حة 
�ص

ج ال
دما

إ �
ية 

رعا
في ال

ية 
ف�س

الن
ية 

أول ل
حة ا

�ص
ال

يز 
تعز

لال 
ن خ

م
يم 

تقي
ت ل

درا
الق

ت 
رابا

ضط
لا�

رة ا
إدا �و


ت 

حالا
ض و

را�
أم ل

/ا
ان 

دم
إ ال

ية 
رعا

ر ال
طا

في ا
ين 

امل
للع

بي 
دري

ل ت
مج 

رنا
 وب

ني
زم

ول 
جد

ضع 
و�
•	

ية.
أول ل

ية ا
صح

ل�
ا

ية.
ريب

 تد
واد

د م
عدا

إ �•
	

يم 
تقي

ت ال
اوا

أد � 
داد

إع �•
	

ي، 
ف�س

ي ن
صائ

خ�
م، ا

 عا
يب

طب
ة )

فظ
محا

كل 
 ل

•	
5-

ين 2
درب

ب م
دري

ت
ة(.

ر�ض
مم

، و
عي

تما
اج

ئي 
�صا

، خ
�سي

 نف
يب

طب
في 

نة 
ل�س

في ا
ت 

ورا
ع د

أرب �
ة، 

ولي
أ  ال

حية
�ص

ة ال
عاي

الر
در 

 كا
يب

تدر
•	

رة 
�صو

ى ب
خر

أ  ال
ات

فظ
حا

في الم
نة 

ل�س
في ا

ين 
ورت

 ود
برى

الك
ت 

ظا
حاف

الم
     

ظة
محاف

كل 
ة ل

�سن
في ال

ب 
تدر

1 م
00

-8
0=

رة: 
ستم

م�
ت. 

برا
لخ

ل ا
باد

ل ت
سهي

لت�
ني 

ترو
إلك �

قع 
 مو

شاء
إن� �
•	

بي 
دري

 الت
مج 

برنا
س ال

سي�
أ� ت�

تم 
لية

أو ل
ية ا

صح
ل�

ة  ا
عاي

للر

بين
مدر

 11
0-

50
ب 

دري
تم  ت

 
تم 

ية 
أول �

ية 
صح

ة �
عاي

ر ر
كاد

 16
00

 
حدة

لوا
نة ا

ل�س
في ا

به 
دري

ت

ين 
امل

الع
ت 

ارا
مه

ف و
عار

ث م
تحدي

كل 
ية 

ولال
ية ا

صح
ل�

ية ا
رعا

في ال
ات

سنو
س �

خم�

20
11

20
12

20
15

-

هج
المن

ب 
دري

 الت
ييم

تق

ات
دور

د ال
عد

بين
تدر

د الم
عد

يب
تدر

ة لل
ازن

مو
اء 

طب
أ  ال

دد
ة ع

قل
يين

ف�س
الن  

ين 
درب

ر الم
توف

نية
وط

ة ال
طي

لتغ
ل

ار 
ختي

ة لا
اج

لح
ا

بين
لمدر

ل ا
ف�ض

أ �

ية    
راف

جغ
ت 

كالا
إ�ش �

ية 
شاد

ر�
إ  ال

دلة
أ ال

ت 
�سا

مار
ل الم

ف�ض
أ ل

ية 
رعا

ر ال
طا

في ا
ية  

ولال
ية ا

صح
ل�

ا

ضل 
ف�

أ ز �
عزي

ت
ام 

خد
�ست

ت با
�سا

مار
الم

ية 
شاد

ر�
إ  ال

دلة
أ ال

لة 
أد ل

م ا
خدا

�ست
ا

ت 
�سا

مار
ل الم

ف�ض
لا

لية
لحا

ية ا
شاد

لار�
لة ا

لاد
عة ا

اج
مر
•	

ت 
ظا

حاف
في الم

بي 
تجري

كل 
ب�ش

فذ 
لين

يل 
 دل

ودة
م�س

اد 
عد

إ �•
	

بي 
جري

 الت
روع

لم�ش
ذ ا

نفي
•ت
	

ئية
نها

ة ال
سخ

لن�
ار ا

�صد
ة وا

جع
لرا

ية ا
تغذ

ين ال
�ضم

•ت
	

ئية
نها

ة ال
سخ

لن�
ر ا

ن�ش
ة و

باع
•ط

	

دت
أع � 

ودة
لم�س

د ا
عدا

ا

بة 
جر

 الت
ائج

/نت
عية

رج
ة ال

غذي
الت

بي
جري

 الت
روع

لم�ش
ن ا

م  
رها

ن�ش
ة و

ائي
لنه

خة ا
ن�س

ع ال
طب

-2
01

1
20

15
ليل

الد
عة

طبا
ة ل

ازن
المو

دي
�شا

إر ل
ل ا

دلي
 ال

ب 
دري

 الت
ة/

هيئ
ة لت

ازن
مو

سفر
ال�

و

يذ 
تنف

ة ل
ازن

المو
بية

جري
 الت

دئ
لمبا

ا

دام
تخ

ا�س
دم 

ع
دية

�شا
إر ل

لة ا
أد ل

ا

جيع
ت�ش

ب ال
غيا

زنة
لموا

د ا
جو

م و
عد

ت 
وما

معل
ام 

نظ
ية 

صح
ل�

ية ا
رعا

ال
لية

أو ل
ا

من 
ئة 

1 ف
ة 2

ضاف
إ� �

ات
راب

ضط
لا�

ا
ان 

دم
إ  ال

ة/
�سي

لنف
 ا

ت 
لقا

ي ا
اط

 تع
/

ت 
وما

لمعل
م ا

ظا
لى ن

إ �
ية 

رعا
في ال

ية 
صح

ل�
ا

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ا

حة 
�ص

ة ال
زار

ع و
ة م

ق�ش
لمنا

•ا
	

وي 
حت

ة ي
حي

�ص
ت ال

وما
لمعل

م ا
ظا

ن
حة 

�ص
ت ال

فئا
من 

ثر 
أك � 

أو � 1
ى 0

عل
سية

نف�
ال

20
11

حية
�ص

ت ال
وما

لمعل
م ا

ظا
ن
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

ية 
دو

أ بال
اد 

مد
إ ال

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
لل

لية
أو ل

ا

ية 
كاف

ت 
ادا

مد
إ ن �

ضما
�

ب 
كتئا

 الا
ات

ضاد
م�

من 
دة 

�ضا
ة الم

دوي
أ وال

ية 
رعا

  لل
هان

للذ
لية

أو ل
ية ا

صح
ل�

ا

سية
سا�

أ� ل
ية ا

دو
أ  ال

ئمة
 قا

لى
إ ية �

ف�س
الن

ت  
يرا

أث ت�
ة ال

دوي
أ فة �

�ضا
إ �•
	

ئق 
عوا

مع 
مل 

تعا
وال

ة, 
�سي

�سا
أ  ال

ئمة
لقا

عة ا
اج

 لمر
مل

ة ع
ر�ش

ة و
قام

إ �•
	

زيع
لتو

ء وا
شرا

ال�
ية 

عمل
ية 

أول ل
ية ا

صح
ل�

ية ا
رعا

ي ال
ظف

ومو
لة 

ياد
�ص

ى ال
 لد

عي
الو

وى 
�ست

ع م
•رف

	
وية

أد ل
ك ا

 لتل
هم 

طلب
ية  

كان
إم � 

حول
دة 

عا
إ � /

يرها
توف

يةو
ف�س

الن
�ض 

مرا
أ  ال

وية
أد � 

زيع
ة تو

آلي � 
قيق

/تد
جعة

مرا
•	

بها
طل

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
ق ال

راف
د م

زوي
ت

سية
نف�

ة ال
دوي

أ بال
20

15
-2

01
1

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
ت ال

جلا
�س

ية 
أول ل

ا

بية
لط

ت ا
صفا

و�
ال

لية
صيد

ل�
ت ا

جلا
�س

نة 
واز

الم

قل 
الن

ت 
دما

خ
ية 

صح
ل�

ية ا
رعا

لل
ية 

أول ل
ا

ام 
خد

�ست
ن ا

ضما
�

بل 
ن ق

ل م
لنق

ل ا
سائ

و�
ية 

صح
ل�

ية ا
رعا

ال
لى 

إ ل �
�صو

 للو
لية

أو ل
ا

ات
لفئ

ع/ا
جتم

الم
دفة

سته
الم�

ية 
ماع

جت
 الا

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ل لل

لنق
مة ا

قائ
في 

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ج ال

درا
إ �•
	

حة
لمتا

ل ا
لنق

ل ا
سائ

 و�
كل

ام 
خد

�ست
ار ا

عتب
 الا

 في
خذ

•الا
	

ية 
رعا

ل ال
 نق

ائل
و�س

ام 
خد

�ست
ا

حة 
�ص

ة ال
شط

أن� ل
ية 

أول ل
حة ا

�ص
ال

سية
نف�

ال

20
10

عداً
�صا

ف
ية 

رعا
ل ال

 نق
لات

سج
�

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ا

فرة
متو

قل 
الن

ئل 
�سا

و

قل
الن

ئل 
�سا

و
ال 

مو
أ  ال

وفر
م ت

عد
قل

 للن
زمة

للا
ا

ية 
رعا

ا ال
قفو

مث
لية

أو ل
ية ا

صح
ل�

ا
عم 

 لد
هم 

دور
ير 

طو
ت

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ا

حي 
�ص

ف ال
ثقي

 الت
ادر

م ك
مها

ط 
خط

من 
 �ض

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ج ا

درا
إ �•
	

لي 
أو ل

ا
ية 

رعا
ين ال

ثقف
للم

سي 
سا�

أ� ل
ب ا

دري
 الت

من
 �ض

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ج ا

درا
إ �•
	

مر
�ست

ي الم
لمهن

ر ا
طوي

 الت
مج

رنا
في ب

ك 
كذل

ين و
حي

�ص
ة ال

ولي
أ  ال

حية
�ص

ال

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
و ال

ثقف
ب م

دري
تم ت

لية
أو ل

ا

ية 
رعا

ي ال
ثقف

ة لم
يفي

وظ
م ال

لمها
ا

حة 
�ص

ى ال
 عل

وي
تحت

ية 
أول ل

ا
سية

نف�
ال

20
15

-2
01

1
ية 

صح
ل�

ية ا
رعا

و ال
ثقف

د م
عد

هم
ريب

 تد
 تم

ين
الذ

ية 
أول ل

ا

يب
تدر

م ال
قيي

ت

فية
ظي

الو
ام 

المه
سية

نف�
ة ال

صح
ل�

ى ا
 عل

وي
تحت

يب
تدر

ة لل
ازن

مو
وح 

و�ض
دم 

ع
في

ظي
الو

ف 
و�ص

ال

داد
أع ل

لة ا
ق

عم 
الد

ود 
وج

دم 
ع

اف
�شر

إ وال
في 

�ض 
مري

 الت
ادر

ك
ية 

رعا
ال

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ا

در 
 كا

دور
ير 

طو
ت

عم 
 لد

�ض
مري

الت
سية

نف�
ة ال

صح
ل�

ا

وى 
�ست

ة لم
�سي

لنف
حة ا

�ص
ب ال

دري
ج ت

نام
 بر

من
 �ض

�ض
مري

 الت
ادر

ب ك
دري

•ت
	

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ال

في 
�ض 

مري
 الت

ادر
 لك

فية
ظي

الو
ام 

المه
من 

 �ض
سية

نف�
ة ال

صح
ل�

ج ا
درا

إ �•
	

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ال

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ي ال

ر�ض
مم

ب 
تدر

4 م
40

دل 
بمع

هم 
ريب

 تد
تم

سنة
ال�

في 

ام 
المه

في 
ت 

ضمن
ة �

�سي
لنف

حة ا
�ص

ال
�ض

مري
 للت

فية
ظي

الو

20
15

-2
01

1
رب

لمد
د ا

لعد
ا

يب
تدر

م ال
قيي

ت

يب
تدر

ة لل
�ص

�ص
لمخ

ية ا
زان

المي

ود 
وج

دم 
ع

ضح 
وا�

ف 
�صي

تو
ف 

ظائ
للو

داد
أع ل

لة ا
ق

عم 
الد

ود 
وج

دم 
ع

اف
�شر

إ وال
دة 

لجو
ير ا

عاي
م

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
لل

ية 
أول ل

ا

ية 
رعا

ة ال
وعي

ين ن
تح�س

 في
دمة

المق
ية 

رعا
ل ال

مجا
 

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ا

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ى ال

 لد
ودة

لج
ير ا

عاي
ر م

طوي
•ت
	

ودة
لج

ير ا
عاي

د م
عدا

إ تم �
20

15
-2

01
0

دة 
لجو

ت ا
شرا

ؤ� م�

هج
لمنا

في ا
ت 

شرا
ؤ� لم�

ين ا
�ضم

ت

عة
طبا

ة لل
اني

ميز
ويل

لتم
ا
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

سي 
سا�

أ� ل
ب ا

دري
الت

ين 
امل

الع
اء 

طب
أ لل

ية 
رعا

في ال
لية

أو ل
ية ا

صح
ل�

ا
ية 

أول ل
 ا

�ض 
مرا

أ  ال
راج

إد � 
مان

�ض
عة 

شائ
ال�

ية 
ف�س

الن
ت 

بلا
لمقا

ت: ا
ارا

المه
و

ة، 
اعي

جتم
والا

ية 
ف�س

الن
 ،)

الة
للح

م )
قيي

الت
ت 

ارا
مه

ك 
كذل

، و
شف

لك�
ا

ية 
هج

 من
رفة

ومع
رة 

إدا ل
ا

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ال

من 
 �ض

عي
جتم

ج الم
لنه

وا
ب 

طلا
ب 

دري
ج ت

منه
من 

كد 
أ الت�

ب )
لط

ية ا
كل

حة 
�ص

ني لل
سكا

ال�
ور 

نظ
الم

ور 
نظ

ا الم
كذ

ة و 
عام

ال
د(

لفر
ي ل

رير
ل�س

ا

ية 
ا�س

أ�س �
دة 

كما
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ج ال
درا

إ ت ل
معا

لجا
ع ا

ط م
واب

ء ر
�شا

إن �•
	

جها
ناه

ن م
�ضم

�ض 
مرا

أ  ال
افة

ى ك
 عل

وي
حت

ي ي
الذ

طي 
لنم

ي ا
ا�س

لدر
ج ا

لمنه
د ا

عدا
إ �•
	

�سة
مار

للم
مة 

لاز
ت ال

ارا
المه

ة و
ائع

ل�ش
ية ا

ف�س
الن

لية
لحا

ت ا
�سا

مار
ل الم

ف�ض
ق ا

طبي
•ت
	

حان
لامت

في ا
ية 

ي�س
 رئ

سية
نف�

ئل 
�سا

ج م
درا

إ �•
	

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ق ال

راف
في م

ب 
لط

ب  ا
طلا

يع  
توز

•	

هج 
لمنا

ح ا
نقي

تم ت
20

15
-2

01
1

هج
لمنا

ا  
ان 

تح
لام

لة ا
�سئ

أ �

في 
ب 

طلا
ع ال

وزي
م ت

قيي
ت

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
ق ال

راف
م

ية 
ولال

ا

مل
الع

�ش 
لور

ية 
زان

مي

قل
الن

ين 
ن ب

عاو
 الت

اب
غي

ت 
معا

لجا
ة وا

وزا
ال

سي 
سا�

أ� ل
ب ا

دري
الت

ضي 
ر�

لمم
ية 

صح
ل�

ية ا
رعا

ال
ية 

أول ل
ا

هج 
 من

مين
ت�ض

�ض 
مرا

أ بال
�ض 

مري
الت

ة، 
ائع

ل�ش
ية ا

ف�س
الن

بلة 
لمقا

ت ا
ارا

مه
و

ة، 
اعي

جتم
والا

ية 
ف�س

الن
ية 

رعا
ت ال

جها
تو

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ا

عي
جتم

ج الم
لنه

وا

�ض
مري

 الت
ات

كلي
مع 

ق  
�سي

لتن
•ا
	

ات
ر�س

لمما
ل ا

ف�ض
م ا

خدا
�ست

• ا
	

حان
لامت

في ا
ية 

ا�س
أ�س �

ئلة 
أ�س �

ال 
دخ

إ �•
	

لية
ولا

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
في ال

�ض 
مري

 الت
لاب

ع ط
وزي

•ت
	

�ض 
مري

 الت
هج

 من
جعة

مرا
تم 

20
15

-2
01

1
هج

المن  
ان 

تح
لام

لة ا
�سئ

أ �

�ض 
مري

 الت
لبة

ع ط
وزي

م ت
قيي

ت
ية  

ولال
ية ا

صح
ل�

ية ا
رعا

في ال
 

مل
الع

�ش 
لور

ية 
زان

مي

قل
الن

هج 
 من

جود
م و

عد
يع 

لجم
حد 

مو
ات

امع
لج

ا

ون
تعا

ب ال
غيا

ية 
رعا

ين ال
ب

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ا

�س 
دار

 وم
�ض

مري
الت

ية
انو

الث
ة و

ولي
أ ال

ية 
صح

ل�
ة ا

عاي
الر

ين 
ق ب

�سي
لتن

ا
عم 

الد
ق و

�سي
لتن

ا
ت 

لاقا
ة ع

قام
إ �

ية 
رعا

ين ال
ة ب

اند
م�س
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عاي
ين ر

تح�س
تم 

ية 
آل ر �

طوي
 ت

ل  
خو

الد
يم 

تقي

20
11

ضى 
ر�

م الم
قيي

ت ت
ارا

ستم
ا�

يم 
تقي

ة ال
جود

عة 
طبا

ة ال
ازن

مو
ب 

دري
والت

ية 
رعا

ط ال
طي

تخ
ط 

طي
تخ

ين 
تح�س

ية 
رعا

ال
ددة

لمتع
ور ا

حا
ت الم

 ذا
اية

رع
ط ال

طي
تخ

ت 
ارا

ستم
ر ا�

طوي
•ت
	

ددة
لمتع

ور ا
حا

ت الم
 ذا

اية
رع

ط ال
طي

تخ
ت 

ارا
ستم

م ا�
خدا

�ست
•ا
	

لال 
ن خ

ى م
ر�ض

ة الم
عاي

ن ر
تح�س

يط
خط

 الت
سين

تح�
20

11
لات

لحا
م ا

قيي
ت ت

ارا
ستم

ا�

اية
رع

ط ال
طي

تخ
دة 

جو

عة
طبا

ة ال
زان

موا
يب

تدر
وال

ت 
حالا

ت 
جعا

مرا
ضى 

ر�
الم

ت 
جا

مخر
ين 

تح�س
دة 

زيا
ى ب

ر�ض
ت الم

حالا
جعة

لمرا
دة ا

جو
د و

عد

ت 
حالا

ة لل
ظم

لمنت
عة ا

اج
المر

ام 
نظ

يم 
�صم

•ت
	

�ضل
أف � 

ات
رج

مخ
ث 

مكو
ت 

ترا
وف

سن 
تح�

عة 
اج

مر
لال 

ن خ
ر م

�ص
أق �

ت  
لحالا

ا

20
11

عة 
اج

المر
ت 

ارا
ستم

ا�
ت  

لحالا
عة ا

اج
مر

ية 
عمل

و  

يب
تدر

ة ال
ازن

مو

دة 
لجو

ير ا
عاي

م
ت 

جا
مخر

ين 
تح�س

ض( 
ر�

)الم
ت 

حالا
ين 

تح�س
لال 

ن خ
 م

ية 
رعا

ة ال
وعي

ن

وية
لثان

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ة لل

لجود
ير ا

عاي
ذ م

نفي
م وت

صمي
ت�

•	
ود 

لرق
م ا

�سا
 اق

 في
�ض

مري
 الت

ادر
 لك

مي
ليو

ل ا
لعم

ة ل
ادي

ر�ش
لة ا

أد � 
داد

إع �•
	

سية
نف�

ض ال
را�

أم ل
ل

ودة
لج

ير ا
عاي

ع م
وزي

ر وت
طوي

تم ت
20

11
ودة

لج
ير ا

عاي
م  

ية 
سنو

ال�
ير 

قار
الت

ف 
عري

 للت
زنة

موا
ير 

عاي
بالم

فين
�شر

د الم
عد

قلة 

لى 
إ جة �

لحا
ا

ط 
�سي

لتب
ا

يد 
تعق

س ال
لي�

و
ية 

شاد
ر�

إ  ال
دلة

أ ال
ات

ر�س
لمما

ل ا
ف�ض

أ ل  

ت 
جا

خر
ين الم

تح�س
من 

ضى 
ر�

للم
ية 

صح
ل�

ا
لة 

أد ل
م ا

خدا
�ست

ل ا
خلا

ضل 
ف�

أ ة ل
ادي

ر�ش
إ ال

ت 
�سا

مار
الم

ية 
رعا

ت لل
�سا

مار
ل الم

ف�ض
أ ة ل

ادي
ر�ش

إ  ال
دلة

أ  ال
�شر

، ون
يب

تجر
ر و

طوي
•ت
	

دة 
لمعق

( ا
ضية

ر�
)الم

ت 
لحالا

ء ا
إزا �

صة 
ص�

خ�
المت

ت 
لحالا

لة 
أد ل

دة ا
�سو

د م
عدا

تم ا
ب 

كتئا
/الا

صام
ف�

ال
20

11
ضل 

ف�
أ ة ل

ادي
ر�ش

إ  ال
دلة

أ ال
ات

ر�س
لمما

ا
ب 

دري
 الت

زنة
موا

عة 
طبا

وال

ي-
ف�س

الن
لاج 

الع
عي 

تما
لاج

ا
ول 

�ص
لح

ص ا
ر�

ة ف
ياد

ز
ة-

�سي
لنف

ج ا
علا

ى ال
عل

ية 
ماع

جت
الا

يم 
تعل

وال
سي 

سا�
أ� ل

ب ا
دري

 الت
 في

عية
تما

لاج
ة-ا

�سي
لنف

ت ا
ارا

المه
اج 

در
إ �•
	

مر 
�ست

الم
ت 

جا
علا

ج ال
درا

إ �
هج 

لمنا
في ا

ية 
ماع

جت
 الا

ة-
�سي

لنف
ا

سية
را�

الد

20
11

هج 
المن

ب 
دري

 للت
زنة

لموا
ا

اء 
طب

أ  ال
قلة

هم 
غير

ين و
�سي

لنف
ا

ت 
ارا

المه
وي 

ن ذ
م

ي�س
تدر

ة لل
لوب

لمط
ا

هم 
)م

ية 
دو

أ ال
اً( 

جد
ية 

دو
أ  ال

وفر
ة ت

ياد
ز

ود 
لرق

م ا
�سا

أق � 
في

ية 
رج

لخا
ت ا

ادا
لعي

وا
ت 

ريا
مدي

ة لل
يري

�سر
ال

ت 
ظا

حاف
والم

ضى 
ر�

ل الم
�صو

ة ح
ياد

ز
وية

أد ل
ى ا

 عل
حين

�سر
الم

ت 
ادا

لعي
ت وا

ظا
حاف

والم
ت 

ريا
لمدي

ت ا
فيا

ت�ش
م�س

في 
اء 

لدو
ر ا

توف
عة 

اج
مر
•	

جية
لخار

ية ا
رير

ل�س
ا

وية
أد ل

ى ا
 عل

حين
�سر

ى الم
ر�ض

ل الم
�صو

ة ح
اني

مك
إ فة �

معر
•	

دلة
�صيا

ف ال
ثقي

•ت
	

ات
داد

إم � 
سين

تح�
 في

وية
أد ل

ا
ات

شفي
ست�

الم�
�ص

خا
أ�ش ل

ت ول
ادا

لعي
وا

هم
ازل

 من
 في

مين
لمقي

ا

20
11

ات
�صف

الو
ية 

طب
 ال

ت 
بلا

مقا
ين

فيد
�ست

الم

قل 
الن

ة و
دوي

أ  ال
زنة

موا
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

طة 
ن�ش

أ ج �
رام

ب
ات

ياد
الع

ى  
ر�ض

م
ية  

اخل
الد

 

ين 
تح�س

في 
رار 

ستم
لا�

ا
طة 

ن�ش
أ  ال

وى
�ست

م
سة« 

�س�
أ »م�

نع 
ة لم

اري
لنه

ا
في 

م )
ائه

بق
  )

فى
ت�ش

لم�س
ا

مية
ليو

ض ا
ري�

لتم
ح ا

جنا
طة 

ن�ش
أ ن �

أ ��ش
ل ب

دلي
اد 

عد
إ �•
	

عة 
تنو

ة م
ومي

ر ي
ناب

ج ع
رام

لى ب
إ جة �

لحا
لى ا

إ ض �
ري�

لتم
در ا

 كا
جيه

•تو
	

ت(
فيا

ت�ش
لم�س

ئة ا
في بي

ية 
رعا

ير ال
عاي

ن م
�ضم

طة 
ن�ش

أ  ال
مج

برا
فة 

�ضا
إ �(

في 
ية 

ف�س
الن

�ض 
مرا

أ  ال
ات

شفي
ست�

 م�
لى

إ ح �
لجنا

طة ا
ن�ش

أ ير �
عاي

ر م
ن�ش
•	

رية
سري

ال�
ة/

خلي
لدا

ى ا
ر�ض

ة الم
عاي

ت ر
حدا

 وو
ت 

ظا
حاف

الم

كرا
 مب

�سة
ؤ�س �

ل الم
خو

ن د
د م

لح
ا  

رة  
ستم

 م�
ات

اط
ن�ش

20
11

امة
إق ل

دة ا
ض م

ف�
خ  

ت( 
حالا

ت )
جا

مخر
سن 

تح�
ضى 

ر�
الم

ب 
دري

 للت
زنة

لموا
ا

در 
 كا

يئة
 ته

دم
ع

ول 
ض ح

ري�
لتم

ا
ام 

ق�س
 الا

طة
ن�ش

أ �

دة 
عا

إ ر �
طوي

ت
زلي

المن
يل 

أه ت�
ال

ار 
عتب

 الا
عين

ذ ب
لاخ

ا
دة 

عا
إ ر �

طوي
ة ت

يفي
ك

زلي
المن

يل 
أه ت�

ال

من 
ءاً 

جز
بح 

�ص
ي لت

تمع
لمج

ل ا
هي

أ الت�
دة 

عا
إ ئ �

باد
ت م

ادا
ر�ش

إ د �
عدا

إ �•
	

�ص
�ص

تخ
ب الم

دري
والت

ية 
أول ل

ية ا
صح

ل�
ية ا

رعا
ال

يل 
أه ت�

ت لل
ادا

ر�ش
إ  ال

غة
صيا

�
ها 

ريب
تج

C؛ و
BR

عي 
جتم

الم
ها 

زيع
وتو

20
15

-2
01

1
ين 

فيد
�ست

/ الم
لاء

لعم
ددا

ع
يل 

أه ت�
ة ال

عاد
إ وا �

تلق
ين 

الذ
عي 

جتم
الم

يب
تدر

ة لل
ازن

مو
عة 

طبا
وال

لى 
ل ع

�صو
لح

ا
قل 

الن
ت 

دما
خ

ادر
الك

لى 
وع

دة 
عا

إ ت �
دما

خ
على

يل 
أه ت�

ال
ية 

دير
ى الم

ستو
 م�

ت 
جا

حتيا
عة ا

اج
مر

طة 
ع خ

وو�ض
ة 

يري
لمد

ا
ويل

لتم
ر وا

طوي
الت

ظة 
حاف

في الم
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ن ال
لجا

ال 
عم

أ مة �
قائ

في 
وع 

و�ض
ع الم

و�ض
•	

ية 
دير

والم
ت 

جا
حتيا

 الا
ييم

•تق
	

لية
تقب

لم�س
نة ا

واز
ة الم

خط
من 

 �ض
ماج

إد �•
	

ام 
خد

�ست
للا

بة 
ا�س

المن
ة و

دم
تخ

لم�س
ير ا

ني غ
لمبا

د ا
جا

إي �•
	

مل
الع

ب 
ربا

أ ب/�
حا

�ص
أ ع �

ر م
حوا

تح 
•ف

	
ادر

الك
كلة 

م�ش
مع 

مل 
تعا

•ال
	

يل 
أه ت�

ة ال
عاد

إ ت �
دما

ء خ
�شا

إن تم �
ية  

دير
ى الم

ستو
 م�

على
20

15
-2

01
2

ت 
دما

ة خ
جع

مرا
حية

�ص
ة ال

عاي
الر  

�ضى
المر

ت 
حالا

ت 
جا

مخر

�ض 
لمري

ء ا
بقا

دة 
م

ير 
طو

ة لت
ازن

مو
طية

و�س
ت ال

دما
لخ

ا
كن 

أما �
فر 

م تو
عد

بة 
ا�س

من

دة 
عا

إ ت �
دما

خ
لى 

ل ع
هي

أ الت�
ية 

رعا
ى ال

ستو
م�

ية  
أول ل

ية ا
صح

ل�
ا

تم 
ن ي

أ ثل �
أم ل

ضع ا
لو�

ا
دة 

إعا �
ات 

خدم
زيع 

تو
هذا 

لى 
ل ع

أهي �
الت

شار 
لانت�

ظراً 
ى، ن

�ستو
الم

تي 
ة ال

لحاد
ض ا

را�
أم ل

ا
هيل

أ ة ت�
عاد

إ لى �
إ ج �

تحتا

كز 
مرا

طيع 
ت�ست

قد 
لية 

أو ال
حة 

ل�ص
ا

يق 
ن�س

/الت
�صل

لتوا
ا

لي 
لمح

مع ا
لمجت

مع ا
مل 

 الع
اب

أرب �و
�سر 

أ )ال
دة 

وقا
ين 

ديني
ة ال

قاد
وال

ات 
ظم

المن
ع و

جتم
الم

مما 
ة( 

ومي
لحك

ير ا
غ

دية 
أن ة �

قام
إ ص �

ر�
ح ف

يتي
دة 

إعا �
كز 

مرا
ية و

ماع
اجت

عي
تما

لاج
يل ا

أه ت�
ال

ار 
عتب

 الا
 في

خذ
أ ن ت�

أ ية �
أول ل

حة ا
�ص

ة ال
عاي

الر
كز 

مرا
ية 

كان
إم �•

	
ني

المه
ي و

ماع
جت

 الا
هيل

أ الت�
دة 

عا
إ ل �

أج �
من 

ية 
لمحل

ت ا
جا

حتيا
الا

هم 
ازل

 من
 في

ون
ي�ش

 يع
ين

الذ
ضى 

ر�
للم

ف 
لمكث

م ا
دع

يم ال
قد

•وت
	

ت 
دما

ر خ
توف

لى 
ل ع

هي
أ الت�

دة 
عا

إ �
ية 

رعا
ى ال

ستو
م�

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ا

20
15

-2
01

3
ت 

دما
ر خ

توف
عة 

اج
مر

حية
�ص

ة ال
عاي

الر  
�ضى

المر
ت 

جا
مخر

 
ت 

فيا
ت�ش

لم�س
في ا

اء 
لبق

ترة ا
ف

في 
ية 

�شر
الب

رد 
لموا

ر ا
توف

ت 
اعا

قط
ف ال

مختل
ام 

هتم
ى ا

مد
في 

وظ
ة م

غب
ور

ية 
صح

ل�
ية ا

رعا
ال

ت 
معا

جت
والم

ية 
أول ل

ا
يز 

تحف
في 

ية 
لمحل

ا
ات

طور
الت
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

ث(
ثال

ى ال
ستو

الم�
ة )

�صي
خ�ص

الت
ية 

صح
ل�

ة ا
عاي

الر
 -4

ب 
لط

ت ا
دما

خ
عي 

�شر
ال

ت 
جا

حتيا
عة ا

اج
مر

ب 
لط

ت ا
دما

خ
ية 

كز
المر

عي 
�شر

ال
ين 

تح�س
، و

لية
لمح

وا
ت 

لحالا
ت 

جا
خر

الم
ب 

لط
ا

عي
�شر

ال

لى 
ة ع

حي
�ص

ت ال
دما

لخ
ن وا

جو
ل�س

ين ا
ما ب

يق 
ن�س

والت
وار 

لح
ر ا

طوي
•ت
	

ان 
للج

ل ا
خلا

من 
ون 

سج
ال�

ت/
فيا

ت�ش
لم�س

ة وا
فظ

حا
والم

رة 
وزا

ى ال
ستو

م�
ئية

ثنا
ت ال

اعا
جتم

 الا
لال 

ن خ
 وم

نية
المع

ية 
طاع

الق
لة 

أد � 
بيق

تط
ر و

طوي
ل ت

خلا
من 

عي 
�شر

ب ال
لط

ت ا
حالا

رة 
إدا �

ين 
تح�س

•	
ن  

جو
ل�س

ي وا
رع

ل�ش
ب ا

لط
ت ا

دما
لخ

ت 
�سا

مار
ل الم

ف�ض
أ �

عي
�شر

ب ال
لط

ت ا
جا

مخر
دة 

جو
ين 

تح�س
•	

ون 
ؤ ��ش

وال
عي 

�شر
ب ال

لط
ت ا

ارا
إد � 

بين
عي 

طا
الق

يق 
ن�س

 الت
زيز

•تع
	

ليم
لتع

ء وا
�ضا

الق
ة و

اعي
جتم

الا
ية 

أول ل
ية ا

صح
ل�

ية ا
رعا

وال
عي 

�شر
ب ال

لط
ت ا

ارا
إد � 

بين
يق 

ن�س
 الت

زيز
•تع

	
يق 

 فر
من

زء 
ة ج

ولي
أ  ال

اية
رع

ر ال
كاد

ون 
 يك

حتى
ض، 

ري�
ل م

 بك
�صة

لخا
يح 

�سر
 الت

بعد
ما 

عم 
د

تها
�سا

ممار
اق 

ميث
ة و

�سي
لنف

حة ا
�ص

بال
صة 

لخا�
ت ا

يعا
�شر

 الت
فيذ

• تن
	

ب 
لط

ى ا
ر�ض

ى م
 عل

ؤثر �
د ت

ى ق
خر

أ ين �
وان

ي ق
أ مة �

وائ
 وم

جعة
مرا

•	
عي

�شر
ال

عي
�شر

ب ال
لط

ى ا
ر�ض

د لم
�شا

إر ل
ه وا

جي
لتو

ين ا
تح�س

•	
دة 

ساع
لم�

ي ل
رع

ل�ش
ب ا

لط
ى ا

ر�ض
ر م

أ�س �
ين 

ت ب
لاقا

الع
عم 

 ود
زيز

•تع
	

�ضى
المر

يح 
�سر

ط لت
طي

تخ
لى 

ع
ب 

لط
در ا

لكا
ت 

وما
لمعل

يا ا
وج

نول
وتك

ية 
ليم

لتع
ة وا

هني
ت الم

ارا
المه

ين 
تح�س

 •	
عي

�شر
ال

عي
�شر

ب ال
لط

ى ا
ر�ض

م لم
جما

�ست
والا

ضة 
يا�

الر
فق 

مرا
ين 

تح�س
•	

�ض 
المر

ين  ب
صاب

لم�
ص ا

خا�
أ�ش ل

ي ا
تلق

ون 
سج

ال�
في 

سي 
نف�

ال
ري

لفو
ج ا

علا
وال

ية 
عنا

ال
ات

دم
ن خ

تح�س
 

 في
عي

�شر
ب ال

لط
ا

ات
شفي

ست�
الم�

زل
الع

د و
قيي

 الت
لى

إ جة �
لحا

ل ا
قلي

ت
يح 

�سر
 الت

ج/
لخرو

ت ا
دلا

 مع
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ز ا

راك
 الم

ية 
رج

لخا
ت ا

ادا
لعي

وا
في 

دة 
ساع

الم�
ية 

بغ
ها 

ة ل
ترك

لم�ش
ية ا

رعا
ال

ها 
جات

حتيا
ت ا

�سب
وح

ية 
دو

أ  ال
فير

ث تو
حي

من 
يم 

قد
  وت

سية
سا�

أ� ل
ا

حة 
�ص

ة ال
زار

  لو
عم

الد
ها 

هام
في م

ان 
�سك

وال
طية

طي
تخ

ال

سم 
 ق�

مع
ب 

 كث
عن

مل 
الع

ة ب
حي

�ص
ة ال

دار
إ  ال

ات
لوم

 مع
ظام

م ن
يقو

•	
رة 

إدا �
ام 

نظ
في 

ية 
ف�س

الن
ت 

رابا
ضط

لا�
ية ا

غط
ل ت

سهي
لت�

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

 ))
H

M
IS

ية 
صح

ل�
ت ا

وما
لمعل

ا
ة، 

سدي
ج�

س-
نف�

ت ال
رابا

ضط
لا�

ق وا
لقل

ب وا
كتئا

 الا
ئة:

 ف
•	

12
ول 

ق ح
تفا

الا
ة، 

فول
لط

فة ا
اط

وع
ن، 

زم
ن الم

ذها
وال

د، 
لحا

ن ا
ذها

وال
ة، 

و�س
لهل

لة ا
حا

ف، 
لخر

ة، ا
فول

لط
لة ا

رح
في م

ية 
لوك

ل�س
ت ا

رابا
ضط

لا�
•وا

	
علم

 الت
ات

عوب
 �ص

ت،
لقا

ت، ا
درا

لمخ
ل، ا

حو
الك

ع، 
�صر

ال
ات

يان
الب

مع 
لج

جل 
 �س

داد
إع � 

•	
ها 

علي
ت 

يلا
تعد

/ال
ات

سين
ح�

 الت
راء

إج �
ت، 

يانا
الب

جل 
 �س

ربة
تج
•	

حية
�ص

ت ال
وما

لمعل
رة ا

إدا �
ام 

نظ
مع 

ها 
مج

 ود
جها

خرا
إ ا/�

ائه
إنه �و



ت 
وما

لمعل
رة ا

إدا �
ام 

نظ
مل 

ي�ش
بح 

�ص
لي ي

التا
 وب

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

مل 
تكا

ة م
حي

�ص
ت ال

وما
لمعل

م ا
ظا

ن
مة 

لخد
ت ا

ويا
�ست

ل م
ى ك

عل
ية 

رعا
ا ال

فيه
بما 

ية 
صح

ل�
ا

لية
أو ل

ية ا
صح

ل�
ا

20
15

-2
01

0
رة 

إدا �
ام 

نظ
ت 

جلا
�س

ية  
صح

ل�
ت ا

وما
لمعل

ا
عة 

طبا
ة  ل

ازن
المو

ت 
ارا

ستم
لا�

ج ا
نماذ

ب؛ 
دري

والت
ت 

زما
�ستل

والم
اع 

قط
في ال

ين 
امل

الع
ي، 

صح
ل�

ا
ب، 

دري
والت

ت، 
جلا

ل�س
ا

ت 
يانا

الب
قل 

ظ ون
حف

و

يب
تدر

ب ال
غيا

ئل 
�سا

د و
جو

م و
عد

ت 
يانا

الب
دل 

تبا
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

ون
خر

آ ال
ية 

صح
ل�

ت ا
دما

لخ
و ا

دم
مق

 -7
مة 

لخد
مو ا

قد
م

ون 
عبي

ل�ش
ية ا

صح
ل�

ا
ن(

ديو
قلي

)الت

هم 
تفا

ين ال
تح�س

ين 
طاع

الق
ين 

ل ب
باد

المت
من 

ام 
الع

ي و
شعب

ال� جل
أ �

 ( 
ات

رج
لمخ

ين ا
تح�س

من 
لحد 

، وا
ى(

ر�ض
للم

رة 
�ضا

ت ال
�سا

مار
الم

لة 
حا

إ  ال
جيع

ت�ش
و

كرة
المب

سن 
ح�

�سي
ث 

حي
�ضى

المر
ت 

جا
مخر

بي
�شع

ب ال
لط

ت ا
�سا

ممار
يم 

نظ
ت لت

يعا
�شر

 الت
دار

�ص
إ في �

ظر 
الن
•	

ب 
لط

ي ا
تهن

مم
ي و

صح
ل�

ع ا
طا

الق
في 

ين 
امل

الع
ين 

هني
ين الم

ر ب
حوا

مة 
إقا �

•	
يد 

�صع
ى ال

 عل
ل(

بدي
ب ال

لط
ين با

لج
لمعا

ين وا
دين

ين ال
لج

لمعا
 )ا

بي
�شع

ال
ارة

ل�ض
ت ا

�سا
مار

ن الم
ف م

خفي
 للت

رية
لمدي

ة وا
فظ

حا
والم

ني 
وط

ال
لى 

ة ع
ولي

أ  ال
حية

�ص
ة ال

عاي
الر

ان 
لج

ال 
عم

أ دة �
جن

أ في �
وع 

و�ض
ع الم

و�ض
•	

رية
لمدي

ة وا
فظ

حا
والم

ني 
وط

ى ال
ستو

الم�
ما، 

كلة 
م�ش

لحل 
تة 

ثاب
ت ال

طوا
لخ

ن ا
ة م

وع
مجم

ام 
خد

�ست
في ا

ظر 
الن

 •	
أو  � 

ادة
لح

ت ا
لحالا

لة ا
حا

إ ن �
ضما

 ل�
بي

�شع
ب ال

لط
ي ا

تهن
مم

ب 
دري

وت
كر

 مب
ت 

 وق
 في

�صة
خت

ت الم
لجها

لى ا
إ دة �

لمعق
ا

طع 
الق

ب و
�ضر

كال
رة 

�ضا
ت ال

�سا
مار

ع الم
 لمن

بير
تدا

اذ 
تخ

في ا
ظر 

الن
 •	

بيل
لتك

وا

رة 
�ضا

ت ال
�سا

مار
ن الم

ل م
قلي

 الت
تم

لية
فعا

ثر 
أك � 

تركة
م�ش

ية 
رعا

يق 
تحق

دي 
تفا

ول 
م ح

لعا
ي ا

وع
ة ال

ياد
ز

رار
�ض

أ ال

  2
01

5-
20

11
�ض 

لمري
ت ا

جلا
�س

رة 
أ�س ل

وا
سين

ح�
ة لت

ازن
المو

ب 
لط

ي ا
تهن

مم
ت 

ارا
مه

بي 
�شع

ال

ني 
ممته

مة 
قاو

م
ي  

شعب
ال�

ب 
لط

ا

ية 
طب

ف ال
واق

الم
ني 

ممته
تجاه 

بي 
�شع

ب ال
لط

ا
ون

لج
لمعا

)ا
ون 

يني
الد

ن(
ولو

مقب

ف 
ك�ش

ية 
عمل

ين 
تح�س

ما 
ب 

كتئا
ج ا

علا
و

لال 
ن خ

ة م
لاد

الو
عد 

ب
مج 

رنا
ع ب

ن م
عاو

الت
 ( 

بية
نجا

إ  ال
حة

�ص
ال

ت 
لدا

المو
ت و

لجدا
ا

ت (
بيا

�شع
ال

وى 
جد

م 
ِّ يقي

ة و
ابي

نج
إ  ال

حة
�ص

ع ال
ة م

�سي
لنف

حة ا
�ص

ج ال
نام

 بر
ون

تعا
•ي
	

ون
تعا

ا ال
هذ

ات
عبي

ل�ش
ت ا

لدا
المو

ت و
جدا

ة لل
يبي

تدر
مج 

برا
•	

ب 
كتئا

ت ا
حالا

لاج 
ل ع

معد
فع 

تم ر
دة 

لولا
د ا

 بع
ما

20
15

-2
01

1
ب 

دري
 الت

ييم
تق

لات
لحا

ج ا
علا

دل 
مع

صة 
ص�

خ�
ة الم

ازن
المو

يب
تدر

لل

رة 
لمبك

لة ا
حا

 الا
سين

تح�
ت 

حالا
لل

يرة 
لخط

ا

الة
إح ل

ة ل
ادي

ر�ش
إ لة �

أد � 
�ضع

•و
	

ما، 
كلة 

م�ش
لحل 

تة 
ثاب

ت ال
طوا

لخ
ن ا

ة م
وع

مجم
ام 

خد
�ست

في ا
ظر 

الن
•	

أو  � 
ادة

لح
ت ا

لحالا
لة ا

حا
إ ن �

ضما
 ل�

بي
�شع

ب ال
لط

ي ا
تهن

مم
ب 

دري
وت

ية 
ماغ

الد
ريا 

لملا
ل ا

 مث
كر

 مب
قت

في و
صة 

ت�
لمخ

ت ا
لجها

لى ا
إ دة �

لمعق
ا

هان
الذ

ع و
�صر

وال

اع  
قط

من 
رة 

لمبك
ت ا

حالا
إ  ال

ادة
زي

لى
إ ي �

شعب
ال�

ب 
لط

ا
ام 

الع
ب 

لط
ع ا

طا
 ق

20
15

-2
01

1
ضى 

ر�
ت الم

جلا
�س

ب 
دري

 الت
زنة

موا
عة 

طبا
وال

سيق
تن�

ق ال
طا

م ن
قيي

ت
بي

�شع
ب ال

لط
ع ا

شري
ر ت�

صدا
إ� � 

على
مد 

يعت
يق 

ن�س
•الت

	
ظم 

لمنت
ق ا

�سي
لتن

ص ا
ر�

ة ف
ياد

ز
ت 

ظا
حاف

،الم
ني

وط
ى ال

ستو
الم�

لى 
ع

ات
يري

لمد
وا

20
15

-2
01

1
ت 

اعا
جتم

ضرا
محا�

يء  
 �ش

لا
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

دم 
المق

عم 
الد

يز 
تعز

نة 
زم

ت الم
حالا

لل
ت 

اءا
جر

إ ق �
طري

عن 
مع 

كة 
شتر

الم�
ية 

رعا
ال

داً 
بعي

ين 
قيم

ى الم
ر�ض

الم
اية

رع
ن ال

ع
من 

مة 
قد

ة الم
حي

�ص
ال

ين 
هني

ل الم
قب

منة
المز

ت 
حالا

ة لل
ترك

لم�ش
ية ا

صح
ل�

ية ا
رعا

ق ال
طا

ر ن
قدي

•ت
	

تركة
لم�ش

ية ا
عنا

ت لل
ولا

توك
برو

ضع 
و�
•	

ات
رج

لمخ
ت وا

�سا
مار

م الم
قيي

ة/ت
جع

مرا
•	

دة 
لمعق

ة وا
زمن

ت الم
لحالا

ي ا
تلق

�ض 
 بغ

ثف
مك

عم 
د

كز 
لمرا

ن ا
ا م

مته
أقا �

عد 
ن ب

ر ع
نظ

ال
ية 

صح
ل�

ا

20
15

-2
01

1
ضى 

ر�
ت الم

جلا
�س

ت 
 ذا

ات
عوب

�ص
لة 

ساء
الم�

ة ب
لاق

ع

عي
طا

الق
يق 

ن�س
الت

 -8
كمة

لحو
ا

ون 
تعا

ز ال
عزي

ت
ظم

لمنت
ي ا

طاع
الق

حة 
�ص

ل ال
مجا

في 
 

سية
نف�

ال

كة 
شتر

الم�
ية 

ف�س
الن

ية 
طاع

الق
حة 

�ص
ن ال

جا
ق بل

تعل
ما ي

 في
لاه

أع � 
ظر

•ان
	

ات
يري

لمد
ة وا

فظ
حا

والم
ني 

وط
ى ال

ستو
الم�

لى 
ع

ني 
وط

س ال
جل�

والم
ة، 

�سي
لنف

حة ا
�ص

ة لل
طني

الو
ية 

يج
ترات

إ�س ل
ل ا

فعي
•ت
	

ت 
ظا

حاف
ى الم

ستو
 م�

على
ية 

طاع
الق

ان 
للج

ة وا
�سي

لنف
حة ا

�ص
لل

ات
يري

لمد
وا

جان
 الل

مال
أع � 

اول
جد

اد 
عد

إ �•
	

يها
 عل

فق
المت

ت 
اءا

جر
إ  ال

ابة
مرق

ذ و
نفي

 الت
ظام

د ن
عدا

إ �•
	

مج 
برا

ذ ال
نفي

م ت
دع

ة ل
زم

للا
ية ا

سيق
تن�

ة ال
ائي

لثن
ت ا

اعا
جتم

 الا
فيذ

•تن
	

ئية
ثنا

ت ال
اعا

جتم
 الا

مال
أع � 

اول
جد

اد 
عد

إ �•
	

ضى 
ر�

ت الم
جا

مخر
في 

سن 
تح�

كان
ل�س

وا

في 
وظ

ى م
 لد

افع
لدو

ن ا
تح�س

كل 
ب�ش

مل 
للع

ام 
الع

اع 
قط

ال
ضل 

ف�
أ �

 20
15

-2
01

1
ات

ماع
جت

د ا
عد

جان
الل

مل 
الع

ط 
خط

ر و
ا�ض

لمح
ا

نجاز
ى ا

 عل
ابة

لرق
ا

طة
ن�ش

أ ال

طة
ن�ش

للا
ية 

زان
مي

ئق 
عوا

ال
ية 

اط
وقر

بير
ال

مع 
يق 

ن�س
الت

ون 
�شئ

ة ال
زار

و
مل 

الع
ة و

اعي
جتم

الا

ت 
جا

خر
ين الم

تح�س
لة 

عما
وال

ية 
ماع

جت
الا

�ص 
خا

أ�ش ل
ة با

ا�ص
لخ

ا
�ض 

مرا
أ بال

ين 
صاب

لم�
ا

يق 
طر

عن 
ية 

ف�س
الن

مع 
يق 

ن�س
 الت

زيز
تع

عية
تما

لاج
ية ا

رعا
ال

سان
إن� ل

ق ا
حقو

رة 
ووزا

ية 
ماع

لاجت
ن ا

�شئو
ع ال

ة م
�صح

ة ال
ر

•	
وزا

يق 
ن�س

الت
ون 

ل�شئ
رة ا

وزا
بل 

ن ق
ها م

جمع
 تم 

لتي
ير ا

قار
والت

ات 
لوم

المع
زيع 

وتو
�شر 

•ن
	

رع، 
�شوا

ل ال
طفا

أ ثل �
ة م

ر�ض
ثر ع

أك ال
ات 

موع
لمج

اد ا
عد

أ ل �
 حو

عية
تما

لاج
ا

فال
أط ل

ر با
تجا

 الا
ت،

هدا
�ضط

ء الم
ن�سا

ال
لات

شكا
الا�

لجة 
معا

شة و
اق�

ة لمن
ترك

م�ش
ات 

را�س
ء د

جرا
إ � •

	
مج 

برا
ثل 

)م
عية 

تما
لاج

ن ا
�شئو

ج ال
رام

في ب
سية 

نف�
ة ال

�صح
ا ال

�ضاي
ج ق

•دم
	

لة(
طفو

ة ال
ماي

ح
سية 

نف�
�ض 

مرا
أ ن �

ن م
عانو

ن ي
لذي

ص ا
خا�

أ�ش ل
ية ل

ماع
لاجت

ت ا
اجا

حتي
 الا

راج
إد �•

	
ات 

لخدم
مة ا

قائ
لى 

 وع
عية

تما
لاج

ن ا
�شئو

ة ال
زار

ل و
عم

ط 
خط

ت و
لويا

أو ن �
�ضم

ات
فظ

محا
ة لل

اعي
جتم

الا
ظة

حاف
في الم

عية 
تما

لاج
ية ا

رعا
ة ال

خدم
ية و

ف�س
 الن

حة
ل�ص

ت ا
دما

ق خ
ن�سي

• ت
	

تركة
م�ش

ان 
ولج

مل 
ط ع

خط
�ضع 

•و
	

عية
تما

لاج
ية ا

رعا
 وال

حية
ل�ص

ية ا
رعا

ل ال
مجا

في 
كة 

شتر
 م�

دية
ر�شا

إ لة �
أد ع �

و�ض
•	

اية 
رع

 بال
�ض

مري
 الت

ادر
 وك

يين
ف�س

 الن
باء

أط ل
ء وا

طبا
أ  ال

عية
/تو

يف
تعر

ان 
�ضم

•	
رها

دوا
أ ة �و

اعي
جتم

الا
عي

تما
لاج

ل ا
لعم

ط ا
خط

ب و
دري

 الت
 في

سية
نف�

 ال
•	

حة
ل�ص

ج ا
درا

إ �

ية 
ماع

جت
 الا

اية
رع

ع ال
و�ض

سن 
تح�

�ض 
مرا

أ بال
ين 

صاب
لم�

ص ا
خا�

أ�ش ل
ل

سية
نف�

ال

ات
يان

الب
فر 

ن تو
تح�س

تركة
م�ش

ت 
اعا

جتم
ا

تركة
م�ش

ية 
شاد

ر�
إ لة �

أد �

ئق 
وثا

في 
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ج ال
درا

إ �
عية

تما
لاج

ن ا
شئو

ال�
رة 

وزا
سة 

يا�
�س

20
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01

1
مل 

الع
ط  

خط
ر و

ا�ض
مح

ت 
�سا

درا
ال

ت 
وعا

طب
م

ية  
شاد

ر�
إ  ال

دلة
أ  ال

زيع
تو  

ت 
�سا

�سيا
ق ال

ثائ
و

ت 
اعا

جتم
للا

ية 
زان

مي
ئق 

عوا
ال

ية 
اط

وقر
بير

ال
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

مع 
يق 

ن�س
الت

�س
دار

الم
حة 

�ص
ين ال

تح�س
فال

أط ل
ة ل

�سي
لنف

ا
�س 

دار
في الم

ين 
هق

لمرا
وا

يل 
�ص

تح
ين ال

تح�س
�ص 

خا
أ�ش ل

ي ل
ليم

لتع
ا

من 
ون 

عان
ن ي

لذي
ا

سية
نف�

�ض 
مرا

أ �

بية
لتر

ة وا
صح

ل�
ي ا

ارت
 وز

مع
يق 

ن�س
•الت

	
ت 

دما
لخ

ة وا
فظ

حا
في الم

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ت ال

دما
ين خ

ق ب
�سي

لتن
•ا
	

مية
علي

الت
حة 

�ص
ا ال

ضاي
ق�

ول 
ة ح

فظ
حا

في الم
ية 

ريب
لتد

ين ا
علم

ت الم
جا

حتيا
م ا

قيي
•ت
	

سية
نف�

ال
ليم

لتع
ة وا

عام
ة ال

صح
ل�

ر ا
نظ

أ س-�
ار�

لمد
في ا

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ز ال

عزي
•ت
	

ون 
عان

ن ي
لذي

ل ا
طفا

أ لل
لة 

حا
إ ت �

ارا
م�س

ير 
طو

م لت
علي

 الت
ظام

ة ن
عد

�سا
• م

	
ات

راب
ضط

وا�
ية 

ف�س
ت ن

كلا
م�ش

من 
عم 

للد
ية 

ف�س
ض ن

را�
أم � 

من
ون 

عان
ن ي

لذي
ص ا

خا�
أ�ش ل

جة ا
حا

يم 
تقي

•	
بة 

كتا
وال

ءة 
قرا

ى ال
 عل

هم
رات

قد
ية 

تنم
يق 

طر
عن 

وي 
ترب

وال
مي 

لعل
ا

نية
المه

ت 
ارا

المه
من 

ها 
غير

ب و
�سا

لح
وا

من 
ون 

عان
ن ي

لذي
ص ا

خا�
أ�ش ل

ة ل
حي

�ص
وال

ية 
ليم

لتع
ت ا

دما
لخ

ر ا
طوي

• ت
	

كية
�سلو

ت 
رابا

ضط
ا�

وي
ترب

س ال
نف�

م ال
 عل

ئيي
�صا

لاخ
ية 

ريب
 تد

ات
دور

مة 
إقا �

•	
في 

�س 
دار

 م
•	

و 4
أ �( 

يرة
 كب

�سة
مدر

كل 
في 

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ب لل

مكت
ير 

توف
ية 

لوك
ل�س

ة وا
�سي

لنف
ت ا

دما
لخ

ير ا
توف

�ض 
لغر

ن( 
عد

ثل 
ة م

فظ
محا

كل 
ف 

لعن
ت وا

درا
لمخ

لجة ا
لمعا

ية 
صح

ل�
ت ا

جا
خر

ن الم
تح�س

فال
أط ل

ة ل
يمي

تعل
وال

ية 
ماع

جت
والا

من 
ون 

عان
ن ي

لذي
ين ا

هق
لمرا

وا
كل

�شا
م

سية
نف�

ية 
صح

�

وى
�ست

في م
سن 

تح�
�ص 

خا
أ�ش ل

ي ل
علم

ل ال
�صي

تح
ال

مر 
أ  ال

�سي
 نف

�ض
بمر

ين 
صاب

لم�
ا

ذي 
ال

هم
يات

اج
إنت � 

�ص
 فر

زيز
 تع

لى
إ ي �

ؤد ي�
ية 

صاد
ت�

لاق
ا
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1
مل

الع
ط 

خط
ر و

ا�ض
مح

ية 
زان

مي
ائق

لعو
ا

ية 
اط

وقر
بير

 ال

ال 
مو

أ  ال
وفر

م ت
عد

مع 
يق 

ن�س
الت

طة 
�شر

ال
طة 

�شر
ر ال

 دو
سين

تح�
�ص 

خا
أ�ش ل

ع ا
م

�ض 
مرا

أ بال
ين 

صاب
لم�

ا
ية 

ف�س
الن

نة 
ل�س

في ا
ين 

مرت
طة 

�شر
وال

ية 
صح

ل�
ت ا

دما
لخ

ين ا
ة ب

ترك
م�ش

ت 
اعا

جتم
•ا
	

ت 
ويا

�ست
ين م

 وب
رية

لمدي
ة وا

فظ
حا

والم
ني 

وط
ى ال

ستو
الم�

لى 
ل ع

أق ل
ى ا

عل
لية

أو ل
ية ا

صح
ل�

ية ا
رعا

ال
ف 

لعن
ث ا

واد
ق ح

وثي
ع وت

ل م
عام

 الت
فية

 كي
حول

طة 
�شر

ل ال
جا

ب ر
دري

•ت
	

سية
نف�

ت 
رابا

ضط
 ا�

من
ون 

عان
ن ي

لذي
ص ا

خا�
أ�ش ل

ع ا
ل م

عام
 الت

فية
وكي

مع 
مل 

تعا
في ال

ت 
�سا

مار
ل الم

ف�ض
أ لة �

أد ل
طة 

�شر
ع ال

تبا
إ ن �

د م
أك ت�

•ال
	

سية
نف�

ض ال
را�

أم ل
ين با

صاب
لم�

ص ا
خا�

أ�ش ل
•ا
	

في 
ية 

ف�س
الن

حة 
�ص

ا ال
ضاي

ق�
اج 

در
إ ة ل

رط
ل�ش

ت ا
طا

�سل
مع 

�ض 
فاو

 الت
•	

بية
دري

 الت
هم

هج
منا

لجة 
معا

ول 
ة ح

�سي
لنف

حة ا
�ص

ة لل
يبي

تدر
ت 

ورا
في د

طة 
�شر

ك ال
شرا

إ� �•
	

ات
يري

لمد
ة وا

فظ
حا

ى الم
ستو

 م�
على

ف 
لعن

ث ا
واد

ق ح
وثي

وت
قة 

تعل
ة الم

�ص
�ص

تخ
ت الم

دما
للخ

طة 
�شر

ت ال
جا

حتيا
ية ا

 تلب
مان

•�ض
	

ين 
امي

لمح
م وا

علا
 الا

ريق
ن ط

ة ع
عام

ة ال
وعي

 الت
جال

ا الم
هذ

في 
ب 

دري
بالت

حة 
�ص

ت ال
يعا

�شر
  وت

طة
�شر

ر ال
بدو

لق 
يتع

ما 
 في

سان
إن� ل

ق ا
حقو

ول 
ح

سية
نف�

ال

ظم
لمنت

ق ا
�سي

لتن
ا

ب 
دري

والت
ت، 

�سا
مار

ل الم
ف�ض

أ ة ل
أدل �

امة
الع

ية 
وع

والت

في 
ت 

رج
أد � 

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ا

هج 
لمنا

ا
ات

حد
ة لو

�سي
درا

ال
طة

�شر
ال

ت 
يبا

تدر
لى 

إ طة �
�شر

ة ال
عو

ت د
تم

ية 
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

20
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1
هج

منا
يب

تدر
م ال

قيي
ت

مل
ش ع

ور�

ين  
ارك

لم�ش
م ا

وائ
ق

ئق 
عوا

ال
ية 

اط
وقر

بير
ال
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

مع 
يق 

ن�س
الت

ون 
سج

ال�
ية 

رعا
ة ال

وعي
ين ن

تح�س
�ص 

خا
أ�ش ل

ة ل
دم

المق
�ض

بمر
ين 

صاب
لم�

ا
ون

سج
ال�

في 
سي 

نف�
 

ت 
دما

وخ
ية 

صح
ل�

ت ا
دما

لخ
ي ا

�سق
 من

بين
كة 

شتر
 م�

ات
ماع

جت
د ا

عق
•	

ات
يري

لمد
ة وا

فظ
حا

والم
ني 

وط
ى ال

ستو
الم�

لى 
ر ع

شهو
� 3

كل 
ون 

سج
ال�

مع 
مل 

تعا
في ال

ون 
سج

ال�
ط 

ضبا
 ل�

ات
ر�س

لمما
ل ا

ف�ض
أ م �

خدا
�ست

ر وا
طوي

•ت
	

سية
نف�

ض ال
را�

أم ل
ين با

صاب
لم�

ص ا
خا�

أ�ش ل
ا

ون
سج

ال�
في 

وظ
ت لم

�سا
مار

ل الم
ف�ض

أ لة �
أد � 

ام 
خد

�ست
ع وا

و�ض
•	

حة 
�ص

ل ال
مجا

في 
ين 

امل
الع

ة و
رط

ل�ش
ط ا

ضبا
ت �

درا
 وق

ات
هار

ين م
تح�س

•	
ت 

رابا
ضط

لا�
ن ا

ن م
انو

 يع
ين

الذ
�ص 

خا
أ�ش ل

ى ا
 عل

رف
لتع

ز وا
ميي

 الت
في

�صة
لخا

ية ا
صح

ل�
ق ا

راف
للم

هم 
جيه

و تو
ية 

ف�س
الن

ين 
هق

لمرا
ل ا

 نق
لال

ن خ
ن م

جو
ل�س

في ا
ين 

الغ
الب

عن 
ين 

هق
لمرا

ل ا
�ص

• ف
	

�صة
خا

ام 
ق�س

أ لى �
إ �

ون
سج

ال�
في 

ون 
سج

ال�
في 

ين 
ائي

�ص
أخ ل

ء ا
طبا

أ لل
مي 

ليو
د ا

اج
لتو

ن ا
ضما

�•
	

ضى 
ر�

ت م
حدا

لى و
إ س �

هو�
ن ال

ن م
انو

 يع
ين

الذ
�ص 

خا
أ�ش ل

ل ا
تحوي

ل/
عز

•	
ة   

خلي
لدا

ية ا
ف�س

الن
حة 

�ص
ال

ون
سج

ال�
ين 

وان
ذ ق

نفي
•ت
	

سان
إن� ل

ق ا
حقو

ام 
حتر

ن ا
ضما

� •
	

ي و
دور

ق ال
�سي

لتن
 ا

ب 
دري

والت
ت 

�سا
مار

ل الم
ف�ض

أ لة �
أد �

ون 
عان

ن ي
لذي

ي ا
ر�ض

ل الم
 نق

مان
ل�ض

ية 
وقا

وال
فى 

ت�ش
لم�س

لى ا
ن ا

ذها
ن ال

م
ية 

ف�س
الن

ت 
رابا

ضط
لا�

ن ا
ج م

علا
وال

ئعة
�شا

ال
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1 
ات

ماع
جت

 الا
�ضر

محا

من
قل 

 للن
لات

سج
�

فى
ت�ش

لم�س
لى ا

إ ن �
سج

ال�

يب
تدر

م ال
قيي

ت

في 
ية 

ف�س
الن

ية 
دو

أ  ال
وفر

ت
ون

سج
ال�

جن
ل�س

دة ا
عيا

ت 
يانا

ب

ضور
ح�

ت 
جلا

�س
حي

�ص
ر ال

كاد
ال

ت  
اها

تج
الا

ت 
زنا

لموا
ا

ون 
يني

الد
دة 

لقا
ا

ين 
الد

ال 
رج

هم 
ف

حة 
�ص

ا ال
ضاي

ق�
ل

مق
أع � 

كل
ب�ش

ية 
ف�س

الن

ت 
ظا

حاف
والم

ني 
وط

ى ال
ستو

الم�
لى 

ين ع
يني

الد
دة 

لقا
ع ا

م م
تظ

 من
سيق

تن�
•	

ات
يري

لمد
وا

ول 
ين ح

يني
الد

دة 
لقا

ة ل
يبي

تدر
ة و

يهي
وج

ت ت
دوا

ش ون
قا�

ت ن
لقا

م ح
ظي

•تن
	

سية
نف�

ض ال
را�

أم ل
ة وا

�سي
لنف

حة ا
�ص

م ال
اهي

مف
يين

دين
ة ال

قاد
ة لل

�سي
لنف

حة ا
�ص

ة لل
ادي

ر�ش
إ لة �

أد � 
داد

إع �•
	

حة 
�ص

ا ال
ضاي

ق�
ي ب

وع
ى ال

ستو
 م�

رفع
سية

نف�
ال

دية
�شا

إر ة �
أدل �

اد 
عد

إ �
يما

ين ف
يني

الد
دة 

لقا
ل

سية
نف�

ة ال
صح

ل�
ق با

تعل
ي
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-2
01

1
ت 

اعا
جتم

 الا
�ضر

محا

ب  
دري

 الت
ييم

تق

مع 
يق 

ن�س
الت

ت 
معا

لجا
ا

مع 
ون 

تعا
ين ال

تح�س
حي 

�ص
ع ال

طا
الق

دة 
تفا

لا�س
ي ل

امع
لج

ا
يب

تدر
ن ال

م
ت 

جا
خر

والم
ت 

دما
لخ

وا
ية 

صح
ل�

ا

وى 
�ست

ى الم
 عل

ات
امع

لج
ع ا

ن م
سكا

ال�
ة و

صح
ل�

رة ا
وزا

ين 
ق ب

�سي
لتن

•ا
	

ني
وط

ال
ت 

دما
لخ

يم ا
قد

ب وت
دري

 الت
حول

ت 
معا

لجا
ع ا

ة م
دمي

ت خ
قيا

تفا
•ا
	

حية
�ص

ال
ات

امع
لج

ل ا
في ك

سي 
نف�

د ال
�شا

لار
ز ا

راك
ة م

دم
ع خ

�سي
• تو

	

ون
تعا

ت 
قيا

تفا
ة وا

دم
لخ

ى ا
ستو

م�
20

15
-2

01
1

ديم
 تق

حول
ت 

قيا
تفا

ا
دمة

المق
مة 

لخد
ا

ت 
ادا

 عي
طة

ن�ش
أ ل �

حو
ت 

يانا
ب

ية 
امع

لج
د ا

�شا
إر ل

ز ا
راك

م
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برنا
ت ال

ونا
مك

اف
هد

أ ال
طة

ن�ش
أ ال

ات
رج

لمخ
ا

ني
زم

ر ال
طا

إ ال
�صد

للر
لة 

قاب
ت ال

شرا
ؤ� �

الم
بة

طلو
دالم

وار
الم

در
لم�ص

وا
ملة

حت
ق الم

وائ
الع

ب 
ربا

أ ع �
ق م

�سي
لتن

ا
مل 

الع
دة 

عو
ية 

كان
إم �

بين
�صا

ص الم
خا�

أ�ش ل
ا

لى 
إ ية �

ف�س
ض ن

را�
أم ب�

هم 
قائ

 وب
هم

مال
أع �

ين 
تج

 من
راد

أف ك�
ها 

في
دياً 

�صا
اقت

ول 
�ص

ين ح
تمك

ية 
رعا

لى 
ين ع

امل
الع

سية
نف�

ية 
صح

�

ية 
وقا

ت ال
دما

بخ
مل 

الع
كن 

أما �
يد 

تزو
ل ل

لعم
ب ا

ربا
أ ع �

ق م
�سي

لتن
•ا
	

هيل
أ الت�

دة 
عا

إ ج �و
علا

وال
وي 

)ذ
ين 

�سي
لنف

ى ا
ر�ض

للم
مل 

ص ع
ر�

د ف
جا

إي  ل
مل

الع
ب 

ربا
أ ع �

ن م
عاو

•الت
	

ة(
لحاد

ت ا
لحالا

ا
اب

�شب
ل ال

شغي
ع ت�

جي
ت�ش
•	

ت 
جا

حتيا
 الا

وي
ف ذ

ظي
ص تو

و�
�ص

بخ
ية 

ا�س
لرئ

ت ا
يعا

�شر
 الت

بيق
تط

•	
�صة

لخا
ا

ير 
توف

ول 
ل ح

لعم
ة وا

اعي
جتم

 الا
ات

دم
لخ

ة وا
صح

ل�
رة ا

وزا
ين 

ق ب
�سي

لتن
•ا
	

ين 
صاب

م�
ي لل

ظيف
الو

يل 
أه ت�

ة ال
عاد

إ ج �
رام

ل ب
خلا

من 
مل 

الع
�ص 

فر
ها(

غير
ة و

سدي
لج�

 )ا
ات

حدي
والت

ت 
اقا

إع ل
ي ا

وذو

في 
ت 

�سا
مار

ل الم
ف�ض

أ لة �
 اد

وفر
ت

مل
الع

كن 
أما �

مل 
الع

�ص 
 فر

ادة
زي

�ض 
مرا

أ بال
ين 

صاب
لم�

ص ا
خا�

أ�ش ل
ل

ية 
ف�س

الن
�صة

لخا
ت ا

جا
حتيا

 الا
وي

 وذ
ادة

لح
ا

ب 
شبا

ال�
و
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1
�ص

خا
أ�ش ل

ل ا
شغي

ت�
�ض 

مرا
أ ين ب�

صاب
لم�

ا
وي 

 وذ
يدة

�شد
ية 

ف�س
ن

ات
اج

حتي
الا

وي 
 وذ

�صة
لخا

ا
اب

�شب
وال

ت 
اقا

إع ل
ا

ب 
ربا

أ ت �
اها

تج
إ �

مل
الع

ات
رك

ل�ش
ل ا

�ضي
تف

بية
جن

أ  ال
الة

لعم
ل

فر 
م تو

عد
يقة

 دق
ات

صاء
ح�

إ �

اد 
�ص

لاقت
ف ا

�ضع

ت 
ركا

ل�ش
ف ا

�ضع

حي
ل�ص

ف ا
ثقي

الت
 -9

حي 
�ص

ف ال
ثقي

الت
عي 

الو
ين 

تح�س
ايا

ق�ض
ي ب

تمع
لمج

ا
سية

نف�
ة ال

صح
ل�

 ا

مة 
و�ص

ن ال
د م

لح
ا

�ض 
المر

ة ب
بط

لمرت
ا

�سي
لنف

ا

حة 
�ص

ز ال
عزي

ت
ت 

فئا
ع ال

لجمي
ية 

ف�س
الن

رية
لعم

ا

�س
دار

ع الم
ق م

�سي
لتن

ا

ية 
صح

ل�
فة ا

ثقا
بال

مع 
جت

ي الم
وع

دة 
زيا

ي ل
طن

ج و
نام

 بر
وير

تط
د و

عدا
إ �•
	

ئل 
�سا

 وو
ات

يري
لمد

ت وا
ظا

حاف
والم

ني 
وط

ى ال
ستو

الم�
لى 

ة ع
�سي

لنف
ا

جد 
�سا

ء الم
طبا

وخ
ة، 

معي
جت

/الم
نية

يدا
ت الم

ملا
لح

س، ا
ار�

لمد
، وا

لام
أع ل

ا
ين 

هق
مرا

ل و
طفا

أ ن �
ع م

جتم
ت الم

فئا
كل 

مل 
ت�ش

ن ل
نيو

لدي
دة ا
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مقدمة:
�أ�سند ال�صندوق الاجتماعي للتنمية �إلى فريق من الباحثين المخت�صين في مجال ال�صحة النف�سية والطب النف�سي مهمة 
هذا  النف�سية.  لل�صحة  عامة  �إ�ستراتيجية  و�ضع  نحو  مهمة تمهيدية  وهي بمثابة  اليمن،  النف�سية في  ال�صحة  واقع  درا�سة 
البحث الرائد  الذي كلف به هذا الفريق يعتبر باكورة درا�سة �ضرورية وملحة لا�ستطلاع طبيعة وخ�صائ�ص الو�ضع النف�سي 
للفرد اليمني في علاقاته ببيئته الكلية المحلية وهو الجانب الذي تم �إغفاله ل�سنوات من قبل القطاعات المختلفة �أو تم المرور 

عليه با�ستحياء.         

الزيادة  وال�سبب في ذلك هو  المتقدمة للأفراد  الدول  ي�أتي في مقدمة اهتمامات  اليوم  النف�سية  بال�صحة  �إن الاهتمام 
بال�صحة  الاهتمام  تجعل  بحيث  العالمية  الجهود  تتوالي  حيث  الحديث.  ع�صرنا  في  النف�سية  الأمرا�ض  ن�سبة  في  المطردة 

والرعاية النف�سية ي�سير جنباً �إلى جنب مع الاهتمام العام بال�صحة الج�سدية. 

تظهر تقارير منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أن ما يقارب 870 �ألف �شخ�ص يختارون الانتحار كل عام تحت وط�أة الم�شكلات 
النف�سية والع�صبية والعقلية، وربما هناك �أعداد �أكبر بمرات من هذا العدد الذي يق�ضون نحبهم ب�سبب الحوادث الناجمة 
عن الم�شكلات النف�سية. ولي�س هناك من بلد في هذا العالم مح�صن عن الم�شكلات ال�صحية النف�سية وعواقبها التي ت�سبب 
الإعاقة �وأ�شد �أنواع المعاناة للملايين من الب�شر. وت�شير تلك التقارير �إلى �أن واحد فقط من �أ�صل �أربعة من الذين يحتاجون 
للرعاية النف�سية الفعلية يراجعون مراكز الخدمات ال�صحية ب�أ�شكالها �وأنواعها المختلفة �سواء �أكانت مراكز �إر�شاد نف�سي 
�أم علاج نف�سي �أم علاج طبي نف�سي �أم ع�صبي. وتظل غالبية الا�ضطرابات بدون ت�شخي�ص فعلي يعاني �أ�صحابها ب�صمت، 

�أو يعاني المجتمع منهم �أ�سرهم �وألاودهم، ويدفعون الثمن من خلال تفريخ م�ستمر للا�ضطرابات النف�سية.

المجتمع اليمني لي�س ا�ستثناء من هذه ال�صورة، �وإنما على العك�س، وب�سبب قوة التحولات المجتمعية التي ت�شهدها اليمن 
منذ منت�صف القرن الما�ضي، تغدو الم�شكلات ال�صحية النف�سية التي يقا�سي منها المجتمع �أكثر انت�شارا وعمقا وحدة. وبالرغم 
من عدم وجود �أرقام ومعطيات �إح�صائية عن عدد الم�صابين بالأمرا�ض النف�سية والع�صبية، فلا �شك �أن عدد ه�ؤلاء يعد 
الحياة  ونمط  ال�سائدة،  وال�صحية  والاجتماعية  الاقت�صادية  الظروف  الاعتبار  بنظر  �أخذنا  �إذا  اليمن،  الآلاف في  بمئات 

العامة، والنمو ال�سكاني الم�ضطرد. 

�إن ال�ضغوط الاقت�صادية التي يواجهها المجتمع اليمني �أ�سراً �وأفراداً �أ�صبحت �أ�شد وقعا �وإيلاما من �أي وقت م�ضى على 
حياة مئات الآلاف من الأ�سر. فطبقاً للم�صادر الإح�صائية الر�سمية يبلغ معدل ال�سكان الواقعين تحت خط الفقر الوطني 
اليوم نحو 35% )م�سح ميزانية الأ�سرة لعام 2005(، ومعدل البطالة الكلية طبقا لتعداد 2004 بلغ 16.3%، لاو�شك �أن الرقم 
اليوم هو �أعلى بكثير. ولما كان العاطلون عن العمل في اليمن يفتقرون �إلى برامج �إعانة للعاطلين عن العمل، وفي ظل م�ستوى 
الدخول المتدنية ال�سائدة في اليمن والتي لا يزيد فيها متو�سط ن�صيب الفرد الواحد من الناتج المحلي الإجمالي اليوم �أكثر 
 ,The World bank( من 870 دلاور في العام مقابل 2390 دلاور للفرد في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا
( ف�أن ال�ضغوط الاقت�صادية ت�شكل – حتما- �أحد الم�صادر الرئي�سية لل�ضغوط النف�سية والاجتماعية للفرد والأ�سرة اليمنية. 
وجنباً �إلى تلك ال�ضغوط الاقت�صادية العنيفة ي�سهم تناول القات والإنفاق عليه �أ�سهاما كبيرا في ت�صعيدها وتراكمها. حيث 
ت�ؤكد الدرا�سات الخا�صة بالقات �أن تناول القات ي�ست�أثر ب�أكثر من 10% من دخل الأ�سرة اليمنية وهي ن�سبة تفوق الن�سبة 
المخ�ص�صة لل�سلع ال�ضرورية والدوائية، كما �أنه ي�سهم في �أكثر حالات الطلاق النف�سي في المجتمع ومظاهر التفكك الأ�سري 
التي �سوف نتطرق لها بمزيد من التف�صيل لاحقا في ثنايا هذه الدرا�سة. كما �أن طائفة من الم�شكلات الاجتماعية والثقافية 
وال�صحية تت�آزر مع الم�شكلات الاقت�صادية لتولد حلقة محكمة من ال�ضغوط توقع الكثير من الأ�سر والأفراد نهبا ل�ضغوط 

نف�سية على درجات مختلفة من النوع والحدة.



39

الإستراتيجية الوطنية للصحة النفسية في اليمن

والرهان  الأ�سا�س  هو  الإن�سان  باعتبار  ال�شاملة  بالتنمية  اهتمام  هو  النف�سية  ال�صحة  بمو�ضوع  الاهتمام  ف�إن  وعليه 
الحقيقي للنهو�ض والتطور �وإحداث التحولات الاقت�صادية والاجتماعية. لذلك لا بد �أن يح�صل كل فرد من �أفراد المجتمع 
على الحد الأدنى من الاحتياجات والخدمات ال�ضرورية ل�صحته النف�سية خا�صة في هذا الع�صر، ع�صر القلق وال�ضغوط، 
ال�سابق  وتن�سحب من مجالات كانت في  الدولة الاقت�صادي والاجتماعي،  المتحيزة، حيث يتراجع فيها دور  العولمة  وع�صر 
وظيفة حكرا على الدولة، من �أهمها ت�أمين الرعاية ال�صحية المجانية والتعليم المجاني لجميع المواطنين. ويبدو من الوا�ضح 
الآن �أن هذا الدور قد بدء بالتقل�ص �وأ�صبحت الم�ست�شفيات الخا�صة التي لا يقدر على الو�صول �إلى خدماتها �إلا المي�سورين، 
وغدت �شرائح وا�سعة من ال�سكان مك�شوفة دون رعاية �صحية �أو مقدرة على الو�صول �إلى و�سائل الرعاية ال�صحية المنت�شرة 

في عموم �أرجاء البلاد. 

لقد عمل على هذا البحث فريق مكون من 8 باحثين وباحثة �وأخ�صائي مخت�ص كفريق م�ساعد وفريق رئي�سي مكون من 
ثلاثة �أ�ساتذة مخت�صين هم د. محمد الط�شي، د. علي الطارق، ود. بلقي�س جباري التي تر�أ�ست الفريق.  وقد �شمل البحث 
�إ�ضافة �إلى الملاحق التي ت�ضمنت جميع الأدوات الم�ستخدمة في  ب�صورته النهائية خم�سة ف�صول موزعة على 175 �صفحة 

الدرا�سة.
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محتويات البحث:
الإهداء	••
مقدمة:	••
�أهمية البحث والحاجة �أليه:	••
م�شكلة البحث:	••
�أهداف البحث:	••
الإطار النظري	••

مفهوم ال�صحة النف�سية:	••
�أهداف ال�صحة النف�سية:	••
معايير ال�صحة النف�سية )ال�سواء واللا�سواء(:	••
مظاهر ال�صحة النف�سية:	••

العوامل الم�ؤدية �إلى انت�شار الأمرا�ض النف�سية:	••
الإعاقات المختلفة:	 ••

حوادث ال�سير:	   ••

انت�شار الأمرا�ض:	  ••

تدني م�ستوى الرعاية ال�صحية:	 ••

عدد ال�سكان:	 ••

ارتفاع معدل الفقر:	 ••

تعاطي القات:	 ••

الم�ؤ�س�سات والمراكز العاملة في رعاية ال�صحة النف�سية	  ••
�ألًاو: م�ست�شفيات الطب النف�سي العامة:	••
ثانياً: العيادات النف�سية:	••

�أ( العيادات النف�سية العامة	 ••

ب( عيادات الإر�شاد  النف�سي والتوجيه:	 ••

ثالثاً: مراكز الرعاية والت�أهيل:	••
�أ( مراكز الرعاية العامة:	 ••

ب( مراكز الرعاية للم�سنين:	 ••

رابعاً: مركز الت�أهيل المهني:	••
�أ( مراكز رعاية الأطفال:	 ••

ب( مراكز �إقامة الأطفال	 ••

خام�ساً: الاتحادات والم�ؤتمرات  المحلية والإقليمية	••
تاريخ ال�صحة النف�سية  في الجمهورية اليمنية••

مقدمة:	 ••

الطب النف�سي في اليمن عبر الع�صور الإ�سلامية حتى قيام ثورة �سبتمبر 1962 والا�ستقلال 1967••
ال�صحة النف�سية والطب النف�سي في الفترة 1948- حتى قيام ثورتي �سبتمبر 1962 والا�ستقلال 1967••
ال�صحة النف�سية بعد ثورة 1962م في ال�شمال والا�ستقلال 1967م في الجنوب وحتى عام 1980••

ن�شاط وزارات ال�صحة والوزارات الأخرى في مجال ال�صحة النف�سية )1967•• (
	) الجمهورية العربية اليمنية بين )1980-1962••

) جمهورية اليمن الديمقراطية ال�شعبية )1980-1967••
ال�صحة النف�سية في الجمهورية العربية اليمنية بين عام 1990-1980••
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) ال�صحة النف�سية في جمهورية اليمن الديموقراطية بين )1990-1980••

ال�صحة النف�سية في اليمن الموحد بين عام 1990م وحتى 2004••
�ألًاو: �أمانة العا�صمة:	 ••

م	 خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة عدن 1990حتى 2004••
م خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة تعز بين 1990حتى 2004••

خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة الحديدة بين 1990 وحتى 2004••
خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة �إب	 ••

خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة ذمار ••

خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة ح�ضرموت ••

خدمات ال�صحة النف�سية في محافظة �شبوة ••

خدمات ال�صحة النف�سية في بقية المحافظات ••

م الم�ست�شفيات العامة، ومراكز الطب النف�سي، والعيادات الخا�صة حتى عام 2004••
مراكز العلاج بالقر�آن ••

••Locality Planning التخطيط المناطقي
مكونات خدمات ال�صحة النف�سية في بريطانيا وبع�ض الدول الغربية )المرجع( ••

خدمات ال�صحة النف�سية �ضمن خدمات الرعاية الأولية ••

الوقاية من الأمرا�ض النف�سية	 ••

منهجية البحث �وإجراءاته	 ••

مجتمع البحث	 ••

عينة البحث	 ••

�أدوات البحث ••

الأداة الأولى: )اتجاه المواطنين تجاه مهنة العلاج النف�سي( ••

الأداة الثانية: )مقيا�س الاتجاهات نحو مهنة الإر�شاد والعلاج النف�سي(	 ••

الأداة الثالثة: )ا�ستمارة المن��شآت(	 ••

الأداة الرابعة: )ا�ستمارة العيادات( ••

الأداة الخام�سة: )ا�ستمارة الجامعات( ••

تحليل النتائج ومناق�شتها	 ••

م	 م�شروع قانون رقم)   ( ل�سنة 2004••
	 م�شروع قانون ال�صحة النف�سية ل�سنة 2007••

تو�صيات ومقترحات	 ••

�ألًاو: التو�صيات	 ••

مجال الكوادر الب�شرية والعاملين	 ••

مجال المن��شآت	 ••

	 في مجال التثقيف والتوعية المجتمعية وتعديل الاتجاهات••
في مجال رعاية المر�ضى	 ••

في مجال التنظيم	 ••

	 العيادات الخا�صة والم�ست�شفيات الخا�صة••
ثانياً: المقترحات ••

مقترحات وت�صورات للوقاية من الأمرا�ض النف�سية ••

حلول ومقترحات لتطوير العمل الأكاديمي ••

قائمة المراجع••
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�أهمية البحث: 
النف�سية  اليمنية، في حدود علم فريق البحث، الذي ي�شمل واقع خدمات ال�صحة  �أول بحث في الجمهورية  �أنه  �أهمية البحث في  تكمن 
المقدمة في خم�س محافظات ويتناول بالدرا�سة والتحليل الم�ست�شفيات والم�صحات والأق�سام وم�صحات ال�سجون والمناهج المدر�سة في الجامعات 
اليمنية والمتعلقة بال�صحة النف�سية، كما يت�ضمن قيا�س لاتجاهات �أفراد المجتمع نحو العلاج النف�سي وال�صحة النف�سية ب�صورة عامه. ودرا�سة 

كل تلك الجوانب لا�شك �ست�ساعد على التنب�ؤ بم�ستقبل ال�صحة النف�سية وبالتالي مواجهة كل الإ�شكاليات التي ترتبط بها.

الثالثة في اليمن،  النف�سية مع بداية الألفية  العامة لل�صحة  �أي�ضاً في انه يمثل لبنة هامة لو�ضع الإ�ستراتيجية  �أهميته  ويكت�سب البحث 
لتواكب مختلف التغيرات والتطورات المتعلقة بال�صحة النف�سية. 

م�شكلة البحث:
     قد يكون من ال�صعب الو�صول �إلى تحديد �صادق وكامل لمدى انت�شار الا�ضطراب في ال�صحة النف�سية في �أي بلد من بلاد العالم في 
�إلى  النف�سية قد ي�صلون  النوع في حياتهم  با�ضطرابات من هذا  الذين ي�صابون  والأ�سباب في ذلك كثيرة.  فالأ�شخا�ص  الوقت الحا�ضر، 
الم�ؤ�س�سات التي تهتم بعلاج الانحرافات، وقد لا ي�صلون. ثم �إن بينهم من يهمل نف�سه فترة من الزمن قد تطول وقد تق�صر، وبينهم من لا 
تدرك �أ�سرهم �أهمية ذلك على المري�ض وانعكا�سات مر�ضه عليهم. وبينهم من لا تتاح له فر�ص الرجوع �إلى �أية م�ؤ�س�سة. كذلك قد يكون 
الا�ضطراب من الحدة التي لا تكفي معها دفع �صاحبه �إلى مراجعة الم�ؤ�س�سة المهتمة بال�صحة النف�سية، وقد تكون الأ�سباب خلاف ذلك. لهذا 
كله تبقى �سجلات الم�ؤ�س�سات غير كافية من �أجل الو�صول �إلى تحديد كامل للم�شكلة، كما تبقى �سجلات العيادات الخا�صة بعيدة عن متناول 

الباحث في �أكثر المنا�سبات.

     �أما في البلاد العربية عامة واليمن على وجه الخ�صو�ص فالأمر ما يزال �أكثر �صعوبة مما هو عليه في الكثير من البلدان الأخرى التي 
قطعت �شوطاً متقدماً في رعاية ال�صحة النف�سية، وذلك على الرغم من الاهتمام الكبير بالمو�ضوع في الوقت الحا�ضر وتكرار الحديث عن 
الخدمات النف�سية والرعاية النف�سية للمواطنين. ويعود الأمر في ذلك �إلى عدد من العوامل من بينها قلة عدد المتخ�ص�صين في ميادين العناية 
نف�سية  ا�ضطرابات  الإعلان عن  الرغبة في  والأ�شخا�ص كعدم  الأ�سر  ت�أتي من  وبينها �صعوبات متنوعة  العيادات،  وقلة  النف�سية،  بال�صحة 
موجودة فعلًا لأ�سباب اجتماعية وثقافية، �أو لظروف مادية تحول بين رغبة ال�شخ�ص في الح�صول على الخدمة ال�صحة، �أو لأ�سباب جغرافية 

تقع في العيادات ال�صحية على محدوديتها وندرتها ال�شديدة على م�سافة بعيدة �أو وعرة عن محتاجيها.

الأمرا�ض  ن�شوء  دوراً في  تلعب  والأنماط الحياتية  وال�ضغوط  النف�سية،  والم�شكلات  �أن الا�ضطرابات  اليوم من �شك  يعد هناك       ولم 
الج�سمية المزمنة كال�سرطانات بجميع �أنواعها �وأمرا�ض القلب والدورة الدموية وال�سكري وفي �ضعف المناعة وانتقال الأمرا�ض المعدية. ولو 
وجد ه�ؤلاء الت�شخي�ص ال�صحيح والعلاج المنا�سب لتم توفير مليارات الدلاورات التي تذهب هدراً في معالجات خط�أ. والمعوقات التي تقف 
والمعرفة  الوعي  وقلة  لها  ال�سائدة في مجتمعاتنا  ال�سلبية  والنظرة  النف�سية  الا�ضطرابات  بجدية  الاعتراف  منها عدم  كثيرة  وجه هذا  في 
الوقاية  �إ�شراك جميع م�ؤ�س�سات المجتمع في  ال�سيا�سة ال�صحية لأهمية  �إدراك وق�صور في مخططي  �وأنواعها ومقدميها، وعدم  بالخدمات 

والعلاج لهذه الم�شكلات  .

        كذلك تن�سحب �آثار انت�شار هذه الأمرا�ض النف�سية على المجال الاقت�صادي في �ضعف �أداء العاملين اللذين يعانون من الم�شكلات 
�أن )40-60%(من  نف�سية، كما  لأ�سباب  الأطباء  المر�ضى يترددون على  �أن )40%( من  التقارير  بع�ض  ت�شير  تغيبهم حيث  النف�سية وكثرة 
العاملين يتغيبون عن عملهم لأ�سباب نف�سية وعقلية مما يزيد من الوقت ال�ضائع، وي�ؤثر على اقت�صاديات الإنتاج )عكا�شة 1998، �ص 22(.

       وفي اليمن تمثل خدمة ال�صحة النف�سية م�شكلة حقيقية، مع �شديد الأ�سف. فما زالت اليمن بالمقايي�س العالمية في هذا الحقل بعيدة 
تماماً عن متطلبات ت�أمين خدمات ال�صحة النف�سية المقبولة، ولم تدخل الخدمات النف�سية �ضمن خدمات الرعاية ال�صحية الأولية بعد. فقد 
وجد �أن )11( من��شأة فقط تحتوي على عيادات �وأق�سام رعاية نف�سية وذلك من بين )164( م�ست�شفى تتوزع على المحافظات الخم�س مو�ضوع 
المركزي  ـ  )الجهاز  الأولية  الرعاية  ووحدات  ال�صحية  المراكز  يت�ضمن  لا  الرقم  وهذا  ـ  المكلا(  تعز، الحديدة،  الدرا�سة )�صنعاء، عدن، 
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للإح�صاء، 2006(. وت�شير �إح�صاءات 2006 �إلى �أنه يوجد فقط )44( طبيب �صحة نف�سية من بين �إجمالي الأطباء الأخ�صائيين اللذين يبلغ 
عددهم )8534( في كافة �أنحاء الجمهورية وهو ما يعني طبيب نف�سي واحد لكل ) 500000 ( �شخ�ص تقريباً. وهذا هو نف�س الرقم بالن�سبة 
لعدد ال�سكان في عام )1980( �إي قبل 28 عاماً تقريباً. )الخطة الخم�سية الثانية لوزارة ال�صحة( وهو الأمر الذي ي�ستدعي ح�شد كل الجهود 

للرفع بم�ستوى خدمات ال�صحة النف�سية. 

للت�شخي�ص  القابلة  الع�ضوية  �إلى الأمرا�ض  النظرة  �إليها بنف�س  النف�سية والنظر  الفردي والمجتمعي بالأمرا�ض  الوعي  �إن رفع م�ستوى   
والعلاج يعد م�س�ألة في غاية الأهمية من �أجل الت�صدي لانت�شار الأمرا�ض النف�سية وعواقبها اللاحقة على الفرد والمجتمع. فالاعتراف والقبول 

الفردي والاجتماعي بالمر�ض �شرط �أولى لعلاجه.

وهكذا فقد بات معلوماً ب�أن وجود �سيا�سة وطنية وت�شريعات قانونية في ال�صحة النف�سية يمثل المرتكز الأ�سا�سي للرعاية ال�صحية النف�سية 
في �أي بلد، فال�سيا�سة الوطنية لل�صحة النف�سية عبارة عن بيان موجز يهدف �إلى و�ضع الخطوط العامة والاتجاهات المحددة لنمو وتطور 
ال�صحة النف�سية في المجتمع. وو�ضع �إ�ستراتيجية يحتاج لدرا�سة تمهيدية للتعرف على الم�ستوى الذي و�صلت �إليه الجمهورية اليمنية بمختلف 

قطاعاتها في خدمة ال�صحة النف�سية لمحتاجيها. وهذا هو جوهر هذه الدرا�سة وما هدفت �إليه.

�أهداف البحث:
�ألًاو: تقييم الو�ضع الحالي لل�صحة النف�سية على الم�ستويات التالية:ـ

•م�ستوى القوانين والت�شريعات التي تناولت في م�ضامينها مفهوم ال�صحة النف�سية �وأهدافها و�سبل تنميتها ومراجعة هذه القوانين  	
والت�شريعات وفقاً لمتطلبات المرحلة الراهنة.

•م�ستوى ال�سيا�سات والا�ستراتيجيات من حيث معرفة و�ضع ال�صحة النف�سية والبرامج والدرا�سات ذات العلاقة. 	
ثانياً: تحليل الوعي الفردي لل�صحة وللمر�ض النف�سي وتو�ضيح �أبعادة الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية.

ثالثاً: تحليل الوعي الاجتماعي تجاه ال�صحة النف�سية.
رابعاً: التعرف على واقع ال�صحة النف�سية في �أو�ساط الذكور والإناث، �أطفال وبالغين، �وأكثر الأمرا�ض انت�شاراً والأ�سباب المبا�شرة وغير 

المبا�شرة لهذه الأمرا�ض. 
خام�ساً: ح�صر المراكز المقدمة للعلاج النف�سي ومعرفة نوع الخدمات المقدمة فيها.

�ساد�ساً: معرفة عدد المتخ�ص�صين في مجال الطب النف�سي، وفي مجال علم النف�س وملائمة تخ�ص�صهم مع وظائفهم الحالية. 
�سابعاً: معرفة المنهج المدر�س في كلية الطب ومدى ملائمته مع تقديم الخدمة في مجال ال�صحة الأولية.

ثامناً: معرفة التخ�ص�صات النف�سية في كل من كلية الطب وكلية الآداب.
تا�سعاًً: معرفة الإ�شكاليات والفر�ص المتاحة والمخاطر للعمل في مجال ال�صحة النف�سية.

عا�شراً: معرفة كل ال�شركاء وذو العلاقة من الجانب الحكومي والم�ؤ�س�سات الداعمة والقطاع الخا�ص ومنظمات المجتمع المدني. 

مفهوم ال�صحة النف�سية:
        يعرف )القو�صي( ال�صحة النف�سية على �أنها »التوافق التام بين الوظائف الج�سمية المختلفة مع القدرة على مواجهة ال�صعوبات 
العادية المحيطة بالإن�سان، ومع الإح�سا�س الإيجابي بالن�شاط والقوة والحيوية« . والتوافق التام هنا “يق�صد به مواجهة ال�صعوبات العادية 
التي تمر بالإن�سان مع الإح�سا�س الإيجابي بالن�شاط والقوة والحيوية، كما �أن الق�صد �أي�ضاً هو �أن تعمل �أجزاء الج�سم متعاونة ل�صالح الج�سم 

كله”.
 ويعرف كفافي ال�صحة النف�سية ب�أنها “حالة من التوازن والتكامل بين الوظائف النف�سية للفرد، ت�ؤدي به �أن ي�سلك بطريقة تجعله يتقبل  

ذاته، ويقبله المجتمع، وبحيث ي�شعر من جراء ذلك بدرجة من الر�ضا الكفاية” .  
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�أهداف ال�صحة النف�سية:
هدف نمائي Developmental goal : يق�صد بالهدف النمائي لل�صحة النف�سية توظيف ما لدينا من معارف نف�سية في 
تح�سين ظروف الحياة اليومية للأفراد وفي م�ساعدتهم على تنمية قدراتهم وميولهم ومواهبهم والا�ستفادة منها في العمل والإنتاج والإبداع 
فيما يعود عليهم بالنفع وعلى المجتمع بالخير. وي�شير حامد زهران �أن المق�صود بالمنهج الإنمائي هو زيادة ال�سعادة والكفاية لدى الأ�سوياء 
والعاديين خلال رحلة نموهم حتى يتحقق و�صولهم �إلى �أعلى م�ستوى ممكن من ال�صحة النف�سية. ويتحقق ذلك عن طريق درا�سة �إمكانيات 
وقدرات الأفراد والجماعات وتوجيهها التوجيه ال�سليم _ النف�سي والتربوي والمهني _ من خلال رعاية مظاهر النمو ج�سمياً وعقلياً 
واجتماعياً وانفعالياً بما ي�ضمن �إتاحة الفر�ص �أمام المواطنين للنمو ال�سوي تحقيقاً للن�ضج والتوافق وال�صحة النف�سية . والخدمات النمائية 
تقدم للأ�صحاء والمر�ضى والمنحرفين وغير المنحرفين. والهدف النمائي يعتبر الأ�سا�س للعمل في مجال ال�صحة النف�سية وخا�صة في مجال 

الإر�شاد النف�سي. وهو ما يقت�ضي اخذ محتوى وعنا�صر هذا الهدف في الاعتبار في �إ�ستراتيجية ال�صحة النف�سية في اليمن.    

هدف وقائي: Preventive goal  يق�صد بالهدف الوقائي لل�صحة النف�سية توظيف ما لدينا من معارف نف�سية في اكت�شاف 
الم�ساعدة  بتقديم  والم�سارعة  بعد،  تعتل  لم  النف�سية  �صحتهم  �أن  �إلا  و�صراعات  �وأحباطات  �وأزمات  �ضغوط  في  يعي�شون  اللذين  الأ�شخا�ص 
والإر�شاد لهم ومتابعتهم حتى تنتهي هذه الظروف وتزول عنهم المخاطر. فالمنهج الوقائي بهذا المعنى ي�شير �إلى ما يمكن �إتباعه لكي يتجنب 
الفرد الإ�صابة بالا�ضطراب �أو الخلل في ال�صحة النف�سية. �إن هدف الجهود الوقائية هذه هو التقليل من انت�شار الانحرافات والا�ضطرابات 

النف�سية والم�سارعة �إلى علاج الم�شكلات وتقليل �أمدها والتخفيف من نتائجها ال�سيئة.  

Therapeutic goal  يق�صد بالهدف العلاجي لل�صحة النف�سية: توظيف ما لدينا من معارف نف�سية في  هدف علاجي: 
ت�شخي�ص وعلاج ورعاية الم�ضطربين نف�سياً وعقلياً بهدف التقليل من الآثار ال�سيئة لهذه الا�ضطرابات �وإيقاف التدهور فيها �إلى �أقل حد ممكن 
وتنمية ما لدى الأفراد من قدرات وا�ستعدادات مما يقلل من احتمال عودتهم مرة �أخرى �إلى المر�ض ويقلل من انت�شار هذه الا�ضطرابات. 
وهذه الا�ضطرابات قد ت�ؤدي �إلى عجز وظيفي �وإعاقة نف�سية كبيرين ت�ؤدي هي الأخرى �إلى انحرافات كالت�سول والت�شرد وعدم القدرة على 

�إعالة بقية �أفراد الأ�سرة وهلم جرا. 

مجتمع البحث:
كان مجتمع البحث الذي �سحبت منه العينة �شريحة من �أفراد المجتمع اليمني تمثل جميع الطبقات التعليمية وغيرها )�أمي، يقر�أ ويكتب، 
�أ�سا�سي، ثانوي، جامعي، ماج�ستير، دكتوراه( في المحافظات الخم�س المق�صودة لإجراء التطبيق الميداني للبحث الحالي وهي )�أمانة العا�صمة، 

عدن، تعز، الحديدة، ح�ضرموت( وفي جامعاتها ومن��شآتها الطبية ومراكز الإر�شاد والعلاج وبع�ض الم�ست�شفيات والعيادات النف�سية.

عينة البحث:
البحث  من  الغر�ض  كان  �إذا  الق�صدي  الأ�سلوب  هذا  مثل  �إلى  اللجوء  يمكن  حيث  الق�صدي(  )بالأ�سلوب  البحث  عينة  تحديد  تم  لقد 
الح�صول على تقديرات معينة ل�شيء ما )اتجاهات المواطنين نحو مهنة الإر�شاد والعلاج النف�سي في اليمن(، �أو )تحليل الوعي للخدمات 

الطبية النف�سية في الجمهورية اليمنية(.

علماً �أن الأ�سلوب الق�صدي لا يختلف لاو يتعار�ض مع �أ�سلوب ال�سحب الع�شوائي )ر�ؤوف 2001، �ص 171(  وعليه فقد بلغ عدد �أفراد العينة 
)238( فرداً في الأداة الأولى، و)870( فرداً في الأداة الثانية، و )19( من��شأة في الأداة الثالثة، و )19( عيادة في الأداة الرابعة، وخم�س 

جامعات في الأداة الخام�سة )�سيتم الحديث عنها لاحقاً عند الحديث عن �أدوات البحث(.
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ولغر�ض تحقيق �أهداف البحث )ع�شرة �أهداف( كان لزاماً ت�صميم �أدوات متعددة ومتنوعة وهي كالآتي:

�أدوات البحث:
الأداة الأولى: )اتجاه المواطنين تجاه مهنة العلاج النف�سي(

وهذه الأداة هي عبارة عن �أداة ا�ستطلاعية لمعرفة اتجاهات بع�ض المواطنين تجاه مهنة الإر�شاد والعلاج النف�سي. ا�ستعان الباحثون بهذه 
الأداة لمعرفة اتجاهات المواطنين نحو مهنة الإر�شاد والعلاج النف�سي. وتم توزيعه على عينة قوامها )238( فرداً ومن كلا الجن�سين.

الأداة الثانية: )مقيا�س الاتجاهات نحو مهنة الإر�شاد والعلاج النف�سي(
وهي �أداة تقي�س اتجاهات المواطنين نحو مهنة الإر�شاد والعلاج النف�سي، وزعت على �أفراد العينة البالغ عددهم )870( فرداً،  

الأداة الثالثة: )ا�ستمارة المن��شآت(:
هي عبارة عن تقويم وا�ستق�صاء �وإح�صاء �سلة من المعلومات حول و�ضع الخدمات الطبية النف�سية في الجمهورية اليمنية )27 �صفحة(.  
القانوني )حكومي، خيري، تجاري(، م�ستوى توفر العلاج  الكيان  �أو خا�ص(،  المن��شأة )حكومي  تت�ضمن هذه الا�ستمارة متغيرات مثل نوع 
والخدمة المقدمة للمري�ض، نوعية المر�ضى المترددين للرقود في الأق�سام، خدمات التدريب والت�أهيل والفئات الم�ستفيدة من هذه الخدمات، 
وكيفية التن�سيق مع جهات التدريب، الم�صادر المالية والعينية، جهات الدعم للمن��شأة. وكذلك ي�شمل الخدمات المجتمعية المجانية، التثقيف 
ال�صحي، م�ستوى �أداء الأطباء ورعايتهم للمر�ضى في الأق�سام، الأجهزة والمعدات، الكوادر العاملة بالمن��شأة ودرجاتهم العلمية والمهنية، نوعية 

المر�ضى المترددين في العام.
وقد ا�ستفاد فريق البحث عند �إعداده لهذه الا�ستمارة من �أداة �سابقة كان قد �أعدها لل�صندوق الاجتماعي للتنمية كل من �أ.د. عبدالله 

ال�شويل، و د. �سيف الميري. 

طبقت ا�ستمارة المن��شآت على عينه مكونه من )19( من��شأة ما بين م�ست�شفى، وق�سم في م�ست�شفى، وم�صحة نف�سية. وهي تمثل، في حدود 
علم فريق البحث، كل مجتمع البحث في الخم�س محافظات قيد الدرا�سة.

ولح�صر المن��شآت فهي كما يلي:

جدول )36( يبين �أ�سماء ومقر المن��شآت

ا�سم المن��شأةالمحافظةما�سم المن��شأةالمحافظةم
م�ست�شفى الأمرا�ض النف�سية والع�صبيةتعز11الم�ست�شفى الجمهوريالأمانة1
م�صحة د عبدالقوي مكردتعز12ق�سم الأمرا�ض النف�سية الثورةالأمانة2
مركز الطب النف�سيتعز13م�ست�شفى ال�شرطةالأمانة3
الم�صحة النف�سية بال�سجن المركزيتعز14الم�ست�شفى اليمني الألمانيالأمانة4
مركز الإر�شاد النف�سي والبحوث النف�سية جامعة تعزتعز15الم�ستو�صف الأول للأمرا�ض النف�سية والع�صبيةالأمانة5
مركز ومدر�سة الأمل للمعاقين ذهنياتعز16م�ست�شفى الر�شاد للأمرا�ض النف�سية والع�صبيةالأمانة6
م�ست�شفى ابن �سيناءح�ضرموت17م�ست�شفى الأمل للطب النف�سيالأمانة7
م�ست�شفى الأمرا�ض النف�سيةعدن18الم�صحة النف�سية في ال�سجن المركزالأمانة8
م�ستو�صف ال�ضياء للأمرا�ض النف�سية والع�صبيةعدن19م�ست�شفى دار ال�سلامالحديدة9

م�ست�شفى الثورةتعز10
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الأداة الرابعة: )ا�ستمارة العيادات(:
وهي عبارة عن تقويم العيادات والمراكز التي تقدم الخدمات الطبية النف�سية في الجمهورية اليمنية. وقد تم �إعداد ا�ستبيان يحتوي على 
المعلومات المتعلقة بالعيادات من م�ؤهلات �وأعداد الكوادر العاملة والكوادر الم�ساعدة، وجود مختبرات، �سعر تذكرة المعاينة، ونوعية المر�ضى 

المترددين على العيادات في العام 2007.

طبقت ا�ستمارة العيادات على عينة مكونه من 19 عيادة طب نف�سي معظمها ب�أمانة العا�صمة. وهي عينة كبيرة وممثلة مقارنة بعدد 
العيادات التي لم يجد فريق البحث �إح�صائية لها،  �إلا انه �أ�ست�شف على كفايتها وتمثيلها لمجتمع البحث من عدد الكادر المتخ�ص�ص في مجال 

الطب النف�سي والذي كان )31( طبيب نف�سي في الخم�س محافظات قيد الدرا�سة.  

�أما العيادات فهي:

جدول يبين �أ�سماء ومقر العيادات في المحافظات 

ا�سم العيادةالمحافظةم
د. عبدالله عبدالوهاب ال�شرعبيالأمانة1
العيادة الا�ست�شارية للطب النف�س - محمد حزام المقرميالأمانة2
العيادة النف�سية -م د عبدالقادر المتوكلالأمانة3
د. فكري النائبالأمانة4
م�ستو�صف الخليديالأمانة5
العيادة التخ�ص�صية للأمرا�ض النف�سية والع�صبية – د. عبدال�سلام ع�شي�شالأمانة6
د. احمد مكيالأمانة7
عيادة د. محمد محمد الط�شيالأمانه8
عيادة مركز الإر�شاد التربوي والنف�سيالأمانه9

د.عبدالمجيد العزعزيالحديدة10
عياة ال�ضياء للأمرا�ض النف�سية والع�صبيةعدن11
عيادة الأمرا�ض النف�سية والع�صبية - م�ست�شفى �صابرعدن12
د. فرج عبدالله با�صالحح�ضرموت13
مركز الدكتور خالد الأبي�ضح�ضرموت14
د عبدالحق نا�شرتعز15
عيادة د. طالب غ�شام المحمديتعز16
مركز العلاج الطبيعي والعلاج النف�سيتعز17
عيادة د محمد �أحمد القباطيتعز18
عيادة د عبدالقادر المجاهدتعز19

الأداة الخام�سة: )ا�ستمارة الجامعات(:
جوانب  كل  �شملت  عبارة   )98( الا�ستبيان  ت�ضمن  اليمنية.  بالجامعات  والتدريبية  التعليمية  البرامج  لتقييم  ا�ستبيان  عن  عبارة  وهي 
تدري�س المواد المتعلقة بال�صحة النف�سية في كليتي الطب والآداب. كما ت�ضمنت التدريب وتوفر الو�سائل التعليمية ومعوقات العملية التعليمية، 
وكذلك عدد وم�ؤهلات �أع�ضاء هيئة التدري�س وم�ستوى �أدائهم والمناهج الم�ستخدمة. وقد طبقت ا�ستمارة الجامعات على الخم�س جامعات 

حكومية الموجودة في المحافظات الخم�س مو�ضوع الدرا�سة.   
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نتائج البحث: 
نتائج البحث كثيرة جداً ولكن �سنكتفي بذكر �أهمها وب�شكل مخت�صر قدر الإمكان وهي:

�أطلع فريق البحث على قانون ال�صحة العقلية والنف�سية لعام 2004 كما �أطلع على م�شروع قانون م�شروع قانون ال�صحة النف�سية ل�سنة 
�أن  الفريق  را�صع. ووجد  د. عبدالكريم  ال�صحة  وزير  الأخ/  وب�أمر من  د. ماجد يحي الجنيد،  برئا�سة  ال�صحة  وزارة  �أعدته  الذي   2007
م�شروع القانون الجديد لل�صحة النف�سية قد تلافى العموميات الواردة في ن�صو�ص القانون المعمول به حاليا والذي كان يحفل بها ابتداء 
من التعريفات والمبادئ العامة، وطبيعة الحقوق والالتزامات تجاه الأفراد العاملين في مجال العلاج والطب النف�سي. بدى م�شروع القانون 
الجديد، �أكثر تحديدا �وإلماما و�شمولا لم�سائل الطب والعلاج النف�سي وو�ضع �أ�س�سا و�ضوابط �أت�سمت بالدقة �أكثر مما يت�ضمنه القانون الحالي 

، وو�سع مجال الحقوق و�شدد م�ستوى العقوبات على كل من يتهاون تجاه م�سائل ال�صحة النف�سية.

بالن�سبة لاتجاهات الأفراد نحو الإر�شاد والعلاج النف�سي فكان �إيجابي في معظمه وكما هو مو�ضح بالر�سم البياني التالي:

ر�سم بياني يو�ضح ن�سبة اتجاهات المواطنين نحو تقبل الإر�شاد والعلاج النف�سي

لا توجد فروق في اتجاهات الأفراد نحو تقبل الإر�شاد والعلاج النف�سي تعزى للجن�س.

الفئات تقبلًا  �أقل  الفئة العمرية)53+(  النف�سي تعزى للعمر، حيث كانت  كان هناك فروق في اتجاهات الأفراد نحو الإر�شاد والعلاج 
للعلاج النف�سي، بينما �أحتلت الفئة العمرية )33-42( المرتبة الأولى في تقبل العلاج يليها الفئة العمرية )23-32( وهما فئتان عمريتان لهما 

�سمات ديموغرافية مميزة ، �أهمها التعليم والانخراط ب�سوق العمل.

لم تظهر فروق دالة في اتجاهات الأفراد نحو العلاج النف�سي تبعاً للفروق في م�ستوى التعليم  

لم تختلف اتجاهات الأفراد نحو العلاج النف�سي تبعاً للحالة الاجتماعية.

�أما بالن�سبة لاتجاهات الأفراد تبعاً لمنطقة ال�سكن فقد كانت �أكثر الاتجاهات �إيجابية في مدينة ح�ضرموت ثم عدن يليها في المرتبة الثالثة 
تعز فالحديدة �وأخيرا �أمانة العا�صمة.

وبالن�سبة لأهم المتغيرات التي لعبت دورا في الت�أثير على تقبل الإر�شاد والعلاج النف�سي للعينة الم�شمولة بالبحث فكانت الخبرة العلاجية 
في المرتبة الأولى و الم�ستوى التعليمي في المرتبة الثانية وهما المتغيرات الوحيدان اللذان كان لهما �أثر في التقبل للعلاج.
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�أظهرت نتائج تقييم المن��شآت �أن عدد الأ�سرة المتوفرة في 9 من��شآت 992 ويقدر عدد الأ�سرة في جميع الجمهورية 1100 �سرير �أي �أنه 
بمعدل 1 �سرير فقط لكل 200000 �ألف مواطن في الجمهورية بينما في الدول المتقدمة �سرير واحد لكل 2500 مواطن �أي �أن الفرق 80 �ضعف. 

ويمكن �أن نقدر حاجة اليمن للأ�سرة بمقدار 8800 �سرير �أي بحاجة �إلى ثمانية �أ�ضعاف العدد المتوفر حاليا.

وجد �أن ن�سبة )55% من المن��شآت( لا توجد بها �أق�سام عامة �أو خا�صة للن�ساء بما فيها م�صحات ال�سجون، كما �أن )55%( من المن��شآت لا 
يوجد بها �أق�سام خا�صة لقيا�س الحالات الحادة، ون�سبة 83% لا يوجد بها �أق�سام خا�صة لعلاج الإدمان �أو �أق�سام مخ�ص�صة للحالات المزمنة. 

�أما ن�سبة )91%( من المن��شآت لا يوجد بها �أق�سام خا�صة بالأطفال �أو المراهقين �أو الم�سنين.

الدرا�سة في الخم�س  �شملتها عينة  التي  والم�ست�شفيات  الم�صحات  النف�سية في  ال�صحة  المترددين على خدمات  �أن عدد  النتائج  �أظهرت 
محافظات )127.630( وهذا الرقم لا يت�ضمن المترددون على الرعاية الأولية من المر�ضى النف�سيون والذي لا يمكننا ح�صرهم.

من  محافظات  الخم�س  في  النف�سي  الطب  �وأق�سام  عيادات  على  المترددين  �أغلب  �أن  النتائج  �أظهرت  فقد  الأمرا�ض  لانت�شار  بالن�سبة 
فت�أتي في  بالكرب  المتعلقة  الع�صابية  �أما الا�ضطرابات  ن�سبة %36.13.  ي�شكل  الف�صام حيث  يعانون من  الذين  محافظات الجمهورية هم 
المرتبة الثانية من حيث الانت�شار حيث بلغت ن�سبتها من بين الأمرا�ض 21.72%. وتحتل الا�ضطرابات الوجدانية المرتبة الثالثة في ترتيب 
الأمرا�ض حيث بلغت ن�سبة انت�شارها 19.15%. ويحتل ال�صرع المرتبة الرابعة من بين الأمرا�ض بن�سبة 6.67%. وفي المرتبة الخام�سة ت�أتي 
بالجدول  مو�ضح  هو  كما  وذلك  �ضئيلة،  بن�سب  الأمرا�ض  بقية  بعدها  ت�أتي   .%4.40 بن�سبة  الكبار  عند  وال�شخ�صية  ال�سلوك  ا�ضطرابات 

التالي.

 جدول  يو�ضح �أعداد المر�ضى الم�صابين ب�أحد مجموعة الأمرا�ض النف�سية والمترددين على عيادات الطب النف�سي العامة والخا�صة في 
المحافظات الخم�س )الأمانة – عدن –تعز – ح�ضرموت – الحديدة( للعام 2007م بح�سب الجن�س.

المر�ض
الإجمالي�إناثذكور

الترتيبالن�سبةالعددالترتيبالن�سبةالعددالترتيبالن�سبةالعدد
1.2810%1.6191636%1.1311638%998الخرف

1.1911%0.44111524%1.539174%1350ا�ضطرابات ناتجة عن ا�ستخدام مواد التعود 
36.131%32.60146111%37.71112877%33234الف�صام

19.153%20.35324437%18.6138038%16399الا�ضطرابات الوجدانية
21.722%23.44227724%20.9529261%18463الا�ضطرابات الع�صابية المتعلقة بالكرب

الا�ضطرابات ال�سلوكية الم�صاحبة 
2.317%2.9372946%2.0381158%1788لا�ضطرابات �أو عوامل ج�سمية

4.405%4.1355611%4.5251632%3979ا�ضطرابات ال�سلوك وال�شخ�صية عند الكبار
3.186%3.6764059%2.9661451%2608التخلف العقلي

1.439%1.56101822%1.3710615%1207ا�ضطرابات النماء النف�سي
الا�ضطرابات ال�سلوكية والانفعالية عند 

2.248%2.5282864%2.127995%1869الأطفال

6.974%6.7548896%7.0742667%6229ال�صرع
-100%127630-100%39506-100%88124مجموع الحالات المر�ضية
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بالن�سبة لنوع المن��شآت فالجدول التالي يو�ضح ذلك.

جدول يو�ضح مراكز تقديم الخدمة في مجال الطب النف�سي المحافظات الخم�س )الأمانة – عدن –تعز – ح�ضرموت – الحديدة( 
للعام 2007م بح�سب المحافظة.

نوع المن��شأة
المحافظة

المجموععدنتعزح�ضرموتالحديدةالأمانة
%ن%ن%ن%ن%ن%ن

13.2%0.05%8.30%33.31%0.01%17.60%3ق�سم �ضمن م�ست�شفى حكومي

5.3%0.02%0.00%0.00%0.00%11.80%2ق�سم �ضمن م�ست�شفى خا�ص

7.9%25.03%8.31%0.01%500%0.01%0م�ست�شفى نف�سي حكومي

10.5%25.04%0.01%0.00%0.00%17.60%3م�ست�شفى طب نف�سي خا�ص

5.3%0.02%16.70%0.02%0.00%0.00%0م�صحة نف�سية

5.3%0.02%8.30%0.01%0.00%5.90%1م�صحة نف�سية تابعة لوزارة الداخلية

7.9%0.03%16.70%0.02%0.00%5.90%1مركز �إر�شاد تربوي ونف�سي حكومي

0.0%0.00%0.00%0.00%0.00%0.00%0مركز �إر�شاد نف�سي �وإجتماعي خا�ص

44.7%50.017%41.72%66.75%50.02%41.21%7عيادة خا�صة

100%10038%1004%10012%1003%1002%17المجموج

النف�س  علم  دبلوم  العليا،  التمري�ض  معاهد  الآداب،  كليات  الطب،  لكليات  التدريبية  المجالات  في  جليلة  خدمة  تقدم  المن��شآت  معظم 
ال�سريري، وللأطباء والممر�ضين. وهو ما يمثل عبء �إ�ضافي على المدربين اللذين هم معالجون ومر�شدون �وأ�ساتذة جامعه في نف�س الوقت.  

 �أظهرت النتائج �أن )27%( من المن��شآت لا تقوم بعمل ملف طبي للمري�ض لاو ت�سجل التاريخ المر�ضي للحالات المترددة �أو تقوم بحفظ 
بيانات المر�ضى، وهو مايعك�س غياب الرقابة على خدمات ال�صحة النف�سية.

بالن�سبة للعيادات وجد �أن معظم العيادات حددت �سعر المعاينة والمتابعة بـ 1000 ريال. وكلما �أرتفع ال�سعر �أنخف�ض عدد المر�ضى المترددين 
علي العيادة للزيارة �أو المتابعة. غير �أنه ما يبدو للوهلة الأولى مثيرا للانتباه هو �أن التطبيب المجاني قد قابله �أقل الزيارات الم�سجلة.

وبالن�سبة لحفظ البيانات في العيادات فقد وجد �أن 95% من العيادات لا تحفظ البيانات على الكمبيوتر حتى ولو ب�صورة �أولية �وأن %79 
تحتفظ بالبيانات الأ�سا�سية في مذكرة م�ساعد الطبيب. و 84% تحتفظ بالبيانات في �سجلات خا�صة بالمري�ض.   
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�أما بالن�سبة لعدد المتخ�ص�صين في مجال ال�صحة النف�سية فالجدول التالي يبين ذلك:

جدول يو�ضح توزيع الكادر بح�سب التخ�ص�ص والمحافظة

المجموعمن�شاةعيادةالمحافظةالكادر

ا�ست�شاري طب نف�سي دكتوراه

101121الأمانة
213عدن

000الحديدة
134تعز

213ح�ضرموت
151631المجموع

�أخ�صائي طب نف�سي ماج�ستير

21113الأمانة
033عدن

123الحديدة
257تعز

022ح�ضرموت
52328المجموع

طبيب عام

22123الأمانة
11011عدن

156الحديدة
156تعز

101ح�ضرموت
64147المجموع

ا�ست�شاري نف�سي اكلينيكي دكتوراه

628الأمانة
011عدن

000الحديدة
101تعز

000ح�ضرموت
7310المجموع

اخ�صائي نف�سي �إكلينيكي ماج�ستير

000الأمانة
2911عدن

000الحديدة
101تعز

000ح�ضرموت
3912المجموع
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نف�سانييين تحت التدريب بكالوريو�س

31316الأمانة
01212عدن

099الحديدة
2810تعز

011ح�ضرموت
54348المجموع

المجموع الكلي

235881الأمانة
53641عدن

21618الحديدة
82129تعز

347ح�ضرموت
41135176المجموع

ولتقييم �أداء الجامعات اليمنية في الخم�س محافظات فقد وجد �أن 4 جامعات بها كليات طب تدر�س طب ب�شري عام وطب �أطفال، 3 
جامعات بها طب �صيدلة ومختبرات، وجامعتان تدر�س طب �أ�سنان، 4 جامعات تدر�س مادة الطب النف�سي والعلوم ال�سلوكية لطلبة الطب 

الب�شري والأطفال.

�أما بالن�سبة لعدد �أع�ضاء هيئة التدري�س المخت�صين بال�صحة النف�سية بالجامعات فالجدول التالي يو�ضح ذلك.

جدول رقم )68( يو�ضح عدد �أع�ضاء هيئة التدري�س الذين يدر�سون مواد طبية نف�سية بكليتي الطب والآداب في الخم�س الجامعات 

معيدماج�ستيردكتوراهعدد �أع�ضاء هيئة التدري�س
722لمادة الطب النف�سي في كلية الطب 

852لمادة العلوم ال�سلوكية في كلية الطب 
300لمادة علم النف�س الإكلينيكي في كلية الطب 

100لمادة الطب النف�سي في كلية الآداب 
522لمادة العلوم ال�سلوكية في كلية الآداب 

200لمادة علم النف�س الإكلينيكي في كلية الآداب 

2696المجموع

وعند تقييم المناهج المتعلقة بال�صحة النف�سية في الكليات المعنية وجد ما يلي:

�ألًاو: بالن�سبة لكليات الآداب )�أق�سام علم النف�س(:

كل مناهج وبرامج تدري�س علم النف�س هي عبارة عن ن�سخ منقولة من بع�ض الجامعات العربية العريقة التي بحكم تقاليدها ولوائحها 
الداخلية تجد �صعوبة في مواكبة التغيرات الحديثة.

المناهج يغلب عليها الجانب النظري وندرة الجانب التطبيقي العملي والمخبري، ويفتقر الخريجين �إلى المهارات في الاختبارات النف�سية  
والم�ساعدة النف�سية الأولية.
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تفتقد المناهج �إلى التكاملية لتخ�ص�ص علم النف�س كمنهج يجمع العلوم الإن�سانية والعلوم الطبيعية والتقنية.

تفتقر �إلى الأهداف التربوية العامة والخا�صة .

ثانياً بالن�سبة لكليات الطب: 

لقد وجدنا امتهان لمادة الطب النف�سي ويكمن في الآتي:

رئا�سة �أق�سام الطب النف�سي في كلية الطب لي�ست للأطباء النف�سيين وذلك في جامعة عدن وجامعة ح�ضرموت �وإنما لخريجي علم النف�س 
�إلى ال�صحة وهو م�ؤ�شر لتدني الاهتمام  �أقرب  الت�شطيرية، وهذا  �أطباء ربما لعزوف الدار�سين وربما ل�شحة الكوادر خلال الحقبة  ولي�سو 

بالطب النف�سي، وقلة �إلمام المخططين بالتخطيط المنا�سب للتخ�ص�صات في تلك الفترة.

مادة الطب النف�سي في كلية الطب �صنعاء لي�ست مادة ر�سوب ونجاح وح�صة الطب النف�سي 15 درجة فقط من مادة الباطنية التي تبلغ 
�ستمائة درجة )600 درجة( �أي بواقع 2.5%، علماً ب�أن ح�صتها في كل جامعات العالم مثل باقي المواد %100.

اختلاف المناهج الدرا�سية باختلاف م�شارب الأ�ساتذة ما بين مخت�صر مبت�سر �وآخر وا�سع منت�شر وكلها �أجنبية، لاو يراعى التركيز على 
الأمرا�ض ال�شائعة في المجتمع اليمني.

الم�ستويات  بالتدري�س لمختلف  الأ�ساتذة  لاون�شغال  الكليات،  �إدارة  لعدم الاهتمام بذلك في  النف�سي  الطب  البحوث في مجال  ندرة عمل 
الجامعية والعليا والعمل مع المر�ضى ، والأهم قلة الحوافز و�شحة الميزانيات الخا�صة بالبحوث وغياب عمل الفريق الواحد.

لم يبتعث �أي ع�ضو  هيئة تدري�س للدرا�سات العليا في الخارج خلال 18 �سنة من افتتاح الق�سم عدى ثلاثة من المعيدين خرجوا للدرا�سة 
في ال�سودان ال�شقيق عن طريق وزارة ال�صحة وب�سعيهم ال�شخ�صي حظوا بموافقة مجل�س الق�سم ومجل�س الجامعة ك�أمر واقع.

وقد قدم الباحثون في نهاية البحث تو�صيات مطولة وهامة تفيد كثيراً عند و�ضع الإ�ستراتيجية لاو مجال لذكرها في هذا الملخ�ص.


