


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على
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ما ھي مصادر التلوث في ھذه الصورة ؟
الصراصیر؛ / الحیوانات في المطبخ؛ الذباب

صحون متسخة؛ لمس  وبصاق المرأة؛ ملابس 
.سروال/الولد للطعام؛ ولد لا یلبس حفاظھ

ھل الطعام المعد في مثل ھذا المطبخ صحي ؟
كیف یمكن الحفاظ على ھذا المطبخ نظیفاً؟
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صفحة 
١رقم 
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:انتقال الجراثیم 
الذباب ینقل الجراثیم في الأماكن التي یحط علیھا 

.وبالتالي فھو ینقل الأمراض
كیف تتم مكافحة الذباب؟
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صفحة 
٢رقم 
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 وأھم الملوثات التي تسبب انتشار الجراثیم أحد 
:الأمراض ھي

.ترك الأطفال یتبرزون في العراء ١.

.ترك مجاري الحمامات تصب في خلف المنازل٢.
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صفحة 
٣رقم 
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ما ھو أول إجراء یجب عملھ لمنع انتشار 
الجراثیم في منزلي؟

غسل الیدین بالماء والصابون١)

متى یجب غسل الیدین ؟
.عند لمس  الحیوانات١.
.بعد اللعب بأشیاء وسخة ٢.
.عند الخروج من  الحمام ٣.
.قبل إعداد الطعام٤.
.قبل وبعد الأكل٥.
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صفحة 
٤رقم 
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:  غسل الیدین 
.بواسطة صب الماء واستخدام الصابون

عادة ما یقدم وعاء للغسل قبل وبعد تناول الطعام 
ویقوم الضیوف بغسل أیدیھم في نفس ، للجماعة  

.الوعاء
فھل ھذه طریقة صحیحة لغسل الیدین ؟  

ما ھي الطریقة الصحیحة؟
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صفحة 
٥رقم 
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قواعد النظافة الشخصیة عند طبخ وتحضیر 
الطعام

لماذا ؟ . الملابس النظیفة  إرتداء١.

لماذا؟. تغطیة الشعر دائما أثناء العمل في المطبخ ٢.

قبل ) الخواتم والساعات ( نزع المجوھرات ٣.
لماذا ؟ . الشروع في العمل بالمطبخ  

. غسل الیدین دائما قبل الشروع في العمل بالمطبخ٤.
لماذا ؟ 

لماذا ؟ . تضمید جروح الیدین والذراعین بعنایة٥.

لماذا ؟ . تغطیة الأنف والفم عند العطس أو السعال ٦.
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صفحة 
٦رقم 
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كیف یمكن الحفاظ على نظافة الطعام؟
.بعیداً عن الذباب والغبار  وابقي الطعام نظیفاً ومغطى 
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صفحة 
٧رقم 
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:وتجفیفھا  الصحونغسیل 
اجعلھا تجف بعیداً  وبالصابون  الصحونغسیل  -

.عن الأطفال والحیوانات 
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صفحة 
٨رقم 
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النظافة الشخصیة ونظافة الأماكن وأواني المطبخ 
والتداول الصحي للأغذیة ضمان للوقایة من الأمراض 

) .التسمم الغذائي ( المنقولة بالأغذیة 
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صفحة 
٩رقم 
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إن الذباب یعیش ویتكاثر على الفضلات المتبقیة من 
لذا فلا تلقي ، الخضروات والفواكھ والطعام المطبوخ 

في كیس من  إجمعھابالفضلات خارج المنزل ولكن 
 كل یوم وإحرقھاالبلاستیك وضعھا في حاویات القمامة 
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صفحة 
١٠رقم 

كیف یتم التخلص من القمامة بصورة صحیحة؟
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 والمنزل ) قمامة(التخلص بطریقة سلیمة من زبالة 
.مخلفات الإنسان في المناطق الریفیة

أدفن أو أحرق الزبالة١.

التخلص من مخلفات الإنسان بالدفن أو استخدام ٢.
حمامات من المفترض أن تكون بعیدة من الآبار 

والمساكن والحقول
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صفحة 
١١رقم 

كیف یتم التخلص من مخلفات الإنسان؟١.

كیف یتم التخلص من القمامة؟٢.


