


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على

 

mailto:sfd@sfd-yemen.org
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.الملاریامرض یسبّبھ طفیلي   الملاریا
ینتقل ذلك الطفیلي إلى جسم الإنسان عن طریق لدغات 

البعوض الحامل لھ، ثم یشرع في التكاثر في الكبد 
.ویغزو الكریات الحمراء بعد ذلك

عندما تتغذى على دم  الملاریاالبعوضة  تنقل طفیلیات 
الإنسان أو الحیوان كي تحصل على وجبة دم لإنضاج 

ساعة في المیاه الراكدة  ٤٨البیض ، وتضع البیض كل 
بیضة  ١٠٠ـ٨٠العذبة ، تضع في المرة الواحدة من  

.عمر الأنثى من شھر إلى شھر ونصف
:  الملاریاأعراض 

الحمى ١.

الصداع ٢.

التقیّؤ٣.

العرق ٤.

).  الفتور( التعب٥.
 ١٥أیام إلى  10وتغھر تلك الأعراض، عادة، بعد مضي

یوماً بعد التعرّض للدغ البعوض

صفحة 
١رقم 

؟الملاریاما ھو مرض ١.

؟الملاریاكیف ینتقل مرض ٢.

؟الملاریاما ھي أعراض ٣.





.
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:أماكن توالد البعوض
.أنواع البعوض تتأقلم مع بیئات طبیعیة مختلفة

الأوعیة والعلب والإطارات مناسبة لتوالد البعوض 
ولذا فان الأنشطة الإنسانیة المختلفة  للملاریاالناقل 

تھیئ أماكن تصلح لتوالد البعوض 
الأمطار، على كثافة  والحرارة كتؤثر الظروف المناخیة  

خلال فترة الجفاف فتقل الكثافة لقلة أماكن أما  البعوض
.التوالد وانخفاض الرطوبة
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صفحة 
٢رقم 

وأین تتوالد الملاریاأین تعیش بعوضة ١.

متى تزید أعداد البعوض؟٢.
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تنشط عند الغروب لھذا تلدغ الجسم  الملاریابعوض 
.  أكثر في اللیل وفي الصباح الباكر فینتشر المرض 
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صفحة 
٣رقم 

في أي وقت تنشط البعوض 





.
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:الملاریادورة 

المرحلة الأولى
بعوض . تتكاثر في المیاه الراكدة  الملاریابعوض 
وینقل  بالملاریاالشخص المصاب  یعض الملاریا
.إلى أشخاص آخرین الملاریا

 
المرحة الثانیة

الشخص السلیم وینقل   یعض للملاریاالبعوض الحامل 
.إلیھ المرض

المرحلة الثالثة
ھو . بالملاریایصبح مریض  بالملاریاالمعدي الجدید 

ودورة ... عندما یعضھ البعوض  ملاریامصدر  الان
.جدید تدورمن الملاریا
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صفحة 
٤رقم 

 الىمن الشخص المریض  الملاریاكیف تنتقل 
الشخص السلیم
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:الوقایة العامة 
لابد من التقلیل قدر الإمكان من أماكن توالد البعوض 

:الذي یتوالد في المیاه الراكدة عن طریق للملاریاالناقل 
.  ردم البرك والمستنقعات١.
شق مجارى لصرف المیاه الراكدة والتجمعات ٢.

المائیة الكبیرة 
إزالة الحشائش الكثیفة التي قد تتجمع تحتھا  ٣.

.المیاه الراكدة الصالحة لتوالد البعوض
.تغطیة خزانات المیاه والآبار ٤.
الصیانة المستمرة لمواسیر المیاه لمنع تسرب  ٥.

المیاه وتكوین تجمعات مائیة صالحة لتوالد 
.البعوض 

التخلص من أي تجمعات مائیة لا حاجة لھا داخل ٦.
المنازل أو تغطیة آنیة الماء الموجودة في أفنیة 

.المنازل كبرامیل حفظ المیاه وغیرھا

صفحة 
٥رقم 

:ھناك ثلاث طرق رئیسیة للمكافحة
مكافحة تكاثر البعوض١.
)الوقایة الشخصیة ( الوقایة من لدغ البعوض ٢.
مكافحة البعوض البالغ ٣.

؟ الملاریاكیف یتم مكافحة تكاثر بعوض 
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:  الوقایة الشخصیة 
استخدام الناموسیات المشبعة والنوم تحتھا بدءا ١.

من غروب الشمس وطوال فترة اللیل، وھذه 
الناموسیات عامل مساعد على خفض الإصابة 

خاصة للأطفال والنساء الحوامل  بالملاریا
على الشبابیك لمنع دخـول ) التل ( وضع الأسلاك ٢.

.البعوض إلى داخل المنزل
رش الحجرات بالمبیدات قبل حلول اللیل وقبل ٣.

.دخول الحجرات للنوم 
دھان الأجزاء المكشوفة من الجسم بدھانات طاردة ٤.

.للبعوض وھى متوفرة في الصیدلیات 

الناموسیات المشبعة من وسائل المكافحة ٥.
.الآمنة على الإنسان والبیئة الشخصیة
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صفحة 
٦رقم 

التعریف بطرق الوقایة الشخصیة

؟الملاریاما ھي طرق الوقایة الشخصیة من 
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نصائح تقدم لمستخدمي الناموسیات
یجب استعمال الناموسیة كل لیلة طوال السنة حتى ١.

.لو لم تشاھد أو تسمع طنین البعوض
.ساعھ قبل استعمالھا٢٤تعلیقھا في الظل لمدة ٢.
تثبیتھا على شكل خیمة والنوم تحتھا وعدم ٣.

.استعمالھا كلحاف
عدم تركھا معرضة لأشعة الشمس أو جوار أي ٤.

.مصدر للنار
. بھاحفظھا بعیداً عن متناول الأطفال تجنباً للعبث ٥.
.ثقب أو تمزق بھاصیانتھا إذا حدث ٦.
.غسلھا بالماء الفاتر مرة واحدة كل ثلاثة أشھر٧.

الناموسیات المشبعة بالمبید یجب أن تترك 
ساعة قبل  أول  ٢٤لمدة للھواء في الظل معرضة 

إستخدام

صفحة 
٧رقم 

عند استخدام  اتباعھاتعریف بالنصائح اللازم 
الناموسیة المشبعة

كیف تركب الناموسیة؟
كیف تحافظ علیھا؟

كم مرة تغسلھا في السنة؟ وكیف؟





  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
........................................................

:من طرق الوقایة
التي تغطي الأذرع ( لبس الملابس الطویلة ١.

.خصوصا بعد المغرب في اللیل ) الأرجل
.استخدام الدخان المنفر للبعوض٢.
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صفحة 
٨رقم 

؟الملاریااذكر المزید من طرق الوقایة من لدغ 
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رش جدران المنازل وملحقاتھا  بالمبیدات المعروفة 
بالأثر الباقي لقتل أطوار البعوض البالغة

.حین تستریح على تلك الجدران  

 ٦تتراوح مدة التأثیر من بضعة أسابیع إلى أكثر من 
.أشھر بحسب نوع المبید المستخدم
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صفحة 
٩رقم 

ھل سبق وان تم رش منزلكم بالمبید ذو الأثر ١.
الباقي

ما ھي فائدتھ٢.
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:الرش الفضائي
:وھو ملائم للظروف التالیة 

عند الطوارئ للتقلیل السریع من كثافة البعوض ١.
.الناقل

عندما یكون البعوض الناقل خارجي التغذیة ٢.
.والراحة

عندما تكون ھناك جموع من البعوض في بیئات ٣.
.  عسیرة المنال أو متناثرة على نطاق واسع

  .في المناطق الحضریة عالیة المباني٤.

  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
........................................................

  ........................................................
  ........................................................
........................................................

صفحة 
١٠رقم 

التعریف بالرش الفضائي

متى یتم الرش الفضائي؟
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یعطى المصاب علاج مضاد  بالملاریاعند الإصابة 
. للملاریا

الشخص المصاب بحمى مرتفعة والذي یعیش أو زار 
.  یجب أن یعمل فحص دم ملاریا بھاالمناطق التي یوجد 

.ویجب علیھم البدایة بالعـلاج مباشـرة 

حسـب وصـف الطبیب أو العامل  الملاریاخذ عـلاج  
.أكمل العلاج حتى نھایتھ  والصحي  
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صفحة 
١١رقم 

یجب استخدام  الملاریاعند الإصابة بمرض 
العلاج بانتظام بحسب وصفة الطبیب

بالملاریاالأسرة  افرادماذا تعمل عندما یصاب احد 
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التغذیة الجیدة أثناء المرض تساعد على 
.سرعة الشفاء

وھو یرضع رضاعة طبیعیة   بالملاریاإذا أصیب الطفل 
وزیادة نسبة . یجب على الأم الاستمرار بإرضاعھ

استخدم الكوب والملعقة للأطفال . السوائل التي یتناولھا 
.الصغار
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صفحة 
١٢رقم 


