


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على

 

mailto:sfd@sfd-yemen.org
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الأطفال أكثر عرضة لأمراض الطفولة القاتلة    ١.
التي تكون سبباً في وفاتھم ویسبب بعضھا   

.الإعاقة الدائمة
لیس لأمراض الطفولة القاتلة وقایة سوى ٢.

ولا یعتبر .التحصین منعاً من الإصابة بالمرض
الطفل كامل التحصین إلا إذا أكمل جمیع اللقاحات 
المطلوبة خلال السنة والنصف الأولى من عمره 

.وحصولھ على بطاقة التحصین
، السل ، شلل الأطفال : أمراض الطفولة القاتلة ھي٣.

،  الولیدي الكزاز،  الدیكيالسعال ، الحصبة 
التھاب ، التھاب الكبد البائي ، أو الخناق  الدفتریا
. السحایا

صفحة 
١رقم 

تعریف الوالدین بأھمیة التحصین

ھل تعرف ما ھي ألأمراض القاتلة التي تصیب ١.
الطفل ؟ ما ھي ؟

كیف یتم الوقایة منھا؟٢.
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)السل ( الدرن
ھو  مرض معدٍ مزمن تسببھ عصیات :  التعریف 

ینتقل عن طریق الرذاذ ولبن الأبقار .بكتیریا السل
.المصابة

كما قد ) السل الرئوي"یصیب عادةً الرئتین ویسمى 
.یصیب أجزاءً مختلفة من الجسم 

:  أعراضھ
.سعال جاف لفترة تزید عن ثلاثة أسابیع١.
.ارتفاع بسیط في الحرارة وتعرق لیلي٢.
.ضعف متزاید ونقص في الوزن٣.
.فقدان الشھیة وبطء في النمو٤.
.ألم في الصدر وتعب عند بذل أقل مجھود٥.

صفحة 
٢رقم 

: العلاج
  عن یزید ما العلاج ویستمر و وفعالة مجدیة السل معالجة
 یزید ما تستمر التي الطویلة العلاج مدة ولكن ، واحدة سنة
.والأسرة للطفل منھكھ فترة سنة عن

:الوقایة
 الـالتطعیم المبكر للولید بعد الولادة مباشرة بجرعة من لقاح 

یوم لتكسب  ٤٠عند الولادة أو في سن ). السل( جي.سي.بي
.  الطفل مناعة طوال حیاتھ

ھل سمعت عن مرض السل من قبل ؟
ما ھو مرض السل ؟ 

ما ھي طرق الوقایة منھ ؟
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) :B.C.G(   الـلقاح 
یحمي الطفل من مرض خطیر ھو السل  ١.
یوم  ٤٠یعطى عند الولادة أو في سن ٢.
.  یحقن في الكتف الأیسر في الجلد ٣.
.  یكسب الطفل مناعة طوال حیاتھ٤.
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صفحة 
٣رقم 

 )B.C.G(  التعریف الأم بلقاح 
كیف یتم الوقایة من مرض السل١.
أین یعطى اللقاح٢.
متى یعطى اللقاح٣.
ما ھي فائدة اللقاح٤.
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شلل الأطفال  
ھذا إذا لم ، ھو مرض خطیر یسبب الإعاقة للطفل المصاب 

یسببھ ثلاثة أنواع من الفیروس                   . یتعرض للوفاة 
.ویحضر اللقاح منھا جمیعا 

طرق العدوى
الجسم عن طریق  الىینتقل فیروس ھذا المرض غیر المرئي 

أو  ) عدوى من البراز إلى الفم ( تناول طعام أو شراب ملوث 
.عن طریق الرذاذ

:أعراضة
زكام وألم في الحلق والتھاب  -ارتفاع بسیط في درجة الحرارة   

–. فقدان الحیویة –. بسیط في الجزء العلوي للجھاز التنفسي 
شلل     -.  تصلب عضلات الرقبة –. صداع وإسھال بسیط 

.أو الكتف ، بسیط في عضلات الساق أو الورك 
، فیما بعد شلل حاد في الساقین والذراعین أو عضلات الصدر  

.  وضمور عضلاتھ ، شلل دائم في الأطراف المصابة 

صفحة 
٤رقم 

: العلاج 
.لیس ھناك علاج شاف لشلل الأطفال 

.ویبقى الطفل رھن الإعاقة المؤلمة بقیة عمره 

:الوقایة
سھلة وذلك بأخذ قطرات التلقیح  والتخلص من ھذا المرض 

.  المؤسف نھائیا 

ھل ھناك علاج لشلل الأطفال ؟١.

ما ھي طرق الوقایة من شلل الأطفال ؟٢.
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) شلل الأطفال(لقاح 
یحمي الطفل من الإصابة بمرض شلل الأطفال  

ویعطى أربع مرات بشكل قطرات في الفم ضمن
. خلال السنة الأولى من العمر) اللقاح الخماسي (
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صفحة 
٥رقم 

تعریف الأم بلقاح  الخماسي 

كیف یتم الوقایة من مرض شلل الأطفال١.

أین یعطى اللقاح٢.

متى یعطى اللقاح٣.

ما ھي فائدة اللقاح٤.





)   الدفتریا(  الخانوق
:تعریفھ 

مرض خطیر یسببھ میكروب عصوي یتمیز بوجود   الخانوق 
غشاء كاذب في موضع الإصابة وبأعراض لسموم المیكروب  

فتسیر في الدم وتؤثر على جمیع  ، التي یفرزھا وھو في مكانھ 
وعلى الأعصاب والقلب خاصة ، أنسجة الجسم عامة 

:طرق العدوى
ینتقل المرض بالرذاذ عبر الھواء من شخص إلى آخر من  

مصاب أو حامل للمرض أو بواسطة اللبن الملوث من ید حامل  
) .أیام )  ٤- ٣( متوسط مدة الحضانة ھي ( المیكروب 

:أعراضھ 
،  وغثیان أو قئ ، صعوبة في البلع ، ألم الحلق ، ھزال وخمول  

، رشح من الأنف ، صداع ، بسیط في درجة الحرارة  وإرتفاع
.  سعال 

، وجود طبقة غشاء رمادي تظھر في الحلق : أھم أعراضھ 
وتتضخم الغدد اللیمفاویة في العنق نتیجة تزاید طبقة الغشاء  

.  الرمادي التي تغطي الحلق 
إلى القصبة الھوائیة فیعجز الطفل عن   الخانوقغالبا ما یمتد 

وقد تسبب سموم المیكروب ھبوط في القلب في  ، التنفس 
ویمكن أن ینتقل إلى الأعصاب ، الأسبوعین الأولین من المرض 

. فیعجز الطفل عن البلع أو التنفس مما یؤدي إلى الوفاة 

صفحة 
٦رقم 

:العلاج 
ضئیل ویتوقف إلى )  الدفتریا(  الخانوقأمل الشفاء من 

حد ما على السرعة في بدء المعالجة 

:الوقایة 
ممكنة ومؤكدة عن طریق أخذ اللقاح الخماسي في الأربعة 

.  الأشھر الأولى من عمر الطفل 

؟ للدفتریاھل ھناك علاج ١.

؟الدفتریاما ھي طرق الوقایة من ٢.





)الشاھوق( السعال ألدیكي 
ھو مرض معد یسببھ میكروب  یتمیز بالسعال الحاد   

والشدید والمتتابع الذي ینتھي بشھیق یعقبھ صوت 
.یشبھ كثیراَ صیاح الدیك 

:طریقة العدوى 
ینتقل ھذا المرض عن طریق الرذاذ من شخص مریض 

.أو حامل للمیكروب إلى شخص سلیم لم یحصن بعد 

:الأعراض
.برد وسعال ورشح من الأنف  : في الأسبوع الأول 
یزداد السعال وتزداد حالة الطفل : في الأسبوع الثاني 

.  سوءاَ   
.  انتفاخ في العینین 

یصبح التنفس عبارة عن شھقة عالیة الصوت مع 
احتمال التقیؤ بعدھا وخاصة وھي تتكرر لیلاَ ونھاراَ 

صفحة 
٧رقم 

؟الدیكيھل ھناك علاج للسعال ١.

؟الدیكيما ھي طرق الوقایة من السعال ٢.

:العلاج
لكنھ یخفف من ، لا یجدي كثیرا في تغییر مسار المرض 

. وطأتھ إذا أعطي مبكرا 

:الوقایة 
ممكنة ومؤكدة عن طریق أخذ اللقاح الخماسي في الأربعة 

.  الأشھر الأولى من عمر الطفل 





.............

  التیتانوس الولیدي الكزازمرض 
وذلك بعد فترة قصیرة ، یصیب الموالید ، مرض خطیر ومعدي  

الناجمة عن قطع   السرةمن ساعة ولادتھ نتیجة لتلوث جرح 
وتحدث الإصابة لخلایا . التیتانوسالحبل السري بمیكروب 

مما یسبب تصلب في عضلات الفك ، الجھاز العصبي المركزي 
.ویقفل الفم ویمتنع عن الرضاعة 

:أسباب الإصابة 
قطع الحبل السري بأداة غیر معقمة  وقد تكون  ١.

موس  ، سكین ، مقص . (  الكزازملوثة بجرثومة 
)حجر ، 

بخیط أو قطعة قماش غیر معقمة    السرةربط ٢.
.خاصة إذا كانت ملوثة بالغبار أو التراب 

كالملح والكحل أو  ، المولود  سرةوضع مواد على ٣.
.وفقاَ لبعض العادات الصحیة الضارة . الرماد 

الأعراض 
أیام من الولادة أو بعد  ٧-٣تظھر العلامات من ١.

.تشنج عضلات الوجھ والجسم : عملیة الختان  
تغیر ملامح الطفل  ٢.
العجز عن فتح الفم ٣.
ارتفاع درجة الحرارة ٤.
حدوث نوبات تشنج واھتزازات تؤدي غالباَ إلى  ٥.

.الوفاة 

صفحة 
٨رقم 

:الوقایة 
)   ٤٥ -١٥( تطعیم جمیع النساء في سن الإنجاب  ١.

وخاصة النساء الحوامل بالجرعات الخمس  ، سنة 
حتى تكتسب مناعة كاملة ،  الكزازكاملة بلقاح 

یحمي الطفل مدة  . ودائمة  من الإصابة بالمرض 
.شھرین فقط

.تطعیم الأطفال باللقاح الخماسي  ٢.

؟الولیدي للكزازھل ھناك علاج ١.

ما ھي طرق الوقایة منھ؟٢.





مرض التھاب الكبد الفیروسي البائي
 

كونھ معد ،یعتبر من أكثر أمراض الطفولة خطورة  
.وممیت نظراَ لتعرض الكبد للإصابة  غالباَ بتلیف

:طرق العدوى
:ینتقل المرض عبر نقل دم ملوث ١.
استخدام الإبر لأكثر من شخص٢.
استخدام أدوات الحلاقة الخاصة بالغیر٣.
استخدام أدوات طبیة غیر معقمة ٤.
من الأم المصابة  لجنینھا٥.
.الاتصال الجنسي مع شخص مصاب٦.

:العلامات والأعراض  
.  فقدان الشھیة •
.  اضطراب في الجھاز الھضمي•
.  غثیان وقي •
) الیرقان ( ظھور اصفرار في العینین •
تلیف الكبد وحدوث سرطان والذي یؤدي إلى •

.الوفاة 
     

صفحة 
٩رقم 

:  الوقایة 
.ھو تطعیم الأطفال بثلاث جرعات وفق المواعید المحددة  

ما ھي طرق العدوى بالتھاب الكبد الفیروسي ١.
البائي؟

ما ھي طرق الوقایة منھ؟٢.
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) بنوع  النزلیة المستدمیة(  السحایاالتھاب 

الوفاة   الىھو مرض بكتیري حاد وخطر غالباَ یؤدي  
والتي تسبب  بنوع  النزلیة المستدمیةتسببھ بكتیریا 

أیضا التھابات لسان المزمار وذات الرئة وتجرثم الدم 
والعظام
        

:الأعراض
  - غثیان وطرش     -صداع شدید    -حمى مفاجئ    

 -- انتفاخ الیافوخ عند الرضع     -خمول ونعاس   
اختلال  --تیبس العنق والظھر عند الأطفال الأكبر سنا  

.في درجة الوعي 

........................................................
  ........................................................
  ........................................................
........................................................

صفحة 
١٠رقم

:  الوقایة  
.التطعیم بلقاح الخماسي   •

؟السحایا لإلتھابھل ھناك علاج ١.

ما ھي طرق الوقایة منھ؟٢.
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لقاح الخماسي
:یتكون لقاح الخماسي  من خمس مكونات مختلفة  ھي 

  الدفتیریا ١.

  الدیكيالسعال ٢.

  الكزاز٣.

التھاب الكبد البائي  ٤.

)  النزلیة المستدمیة( السحایاالتھاب  ٥.

یعطى في منتصف عضلة الفخذ للجھة الأمامیة •
.  الخارجیة

عدد الجرعات المقررة ثلاث جرعات بفاصل •
شھر لكل جرعة خلال العام الأول من عمر الطفل

یحمي الطفل من جمیع الأمراض المذكورة  •

صفحة 
١١رقم

تعریف الأم بلقاح الخماسي

ما ھي الأمراض التي یقي منھا لقاح الخماسي؟١.

أین یعطى اللقاح؟٢.

متى یعطى اللقاح؟٣.
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الحصبة  
الأغشیة المخاطیة                  بإلتھابمرض معد حاد یتمیز  

في الفم والأنف والعینین وغیرھا وبطفح خاص مع                 
بقع حمراء محببة 

  فیروس ویسببھ الجسم كل على وتنتشر بعضھا مع تشابك 

:العدوى طریقة
  من الشفاء وبعد . والملامسة الرذاذ طریق عن المرض ینتقل

.الحیاة مدة مناعة الشخص یكتسب الحصبة

:الأعراض 
سعال واحمرار في  - ارتفاع في درجة الحرارة مصحوب برشح  

.  ویتبع ذلك طفح على جمیع أجزاء  الجسم   -العین ورمد، 
یبدأ . مدة الحضانة تتراوح بین سبعة أیام وأربعة وعشرین یوما

ظھور الطفح في الیوم الرابع من ارتفاع درجة الحرارة، وبعد 
أربعة أیام أخرى تأخذ الحرارة بالھبوط ویتبع ذلك تكوین قشرة  

. شبیھة بالنخالة

     

صفحة 
١٢رقم 

:الوقایة  
تطعیم الأطفال بلقاح الحصبة  عند بلوغھ الشھر التاسع   

وعند بلوغھ السنة  الفمن العمر مع جرعة فیتامین 
. الثانیة من عمر الطفل مع جرعة الفیتامین 

ما ھي الحصبة؟١.

ما ھي أعراض الحصبة؟٢.

كیف یمكن الوقایة منھا؟٣.





......
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  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
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لقاح الحصبة یحمي الطفل من مرض خطیر ھو ١.
الحصبة ویعطى عند الشھر التاسع من عمر الطفل

لتقویة مناعة الطفل ویعطى في ) أ(یعطى فیتامین ٢.
الشھر الثامن عشر من عمر الطفل مع الجرعة 

الثانیة من لقاح  الحصبة

  ........................................................
  ........................................................
........................................................

  ........................................................
  ........................................................
........................................................

صفحة 
١٣رقم 

)أ(تعریف الأم بلقاح الحصبة وفیتامین 

متى یعطى لقاح الحصبة؟١.

) أ( لماذا یعطى معھ فیتامین ٢.





..
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 الكزازمن مرض  للمراءةوقایة  التیتانوسلقاح ١.
ویعطى خمس جرع ویحقن في عضلة الساعد 

الأیسر في الجھة الخارجیة

یتم تنفیذ حملات التحصین خارج الجدران في قرى ٢.
.الیمن 

  ........................................................
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  ........................................................
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صفحة 
١٤رقم 

التیتانوسھل سبق وأن تطعمت بلقاح ١.للمرأة التیتانوستعریف الأم بلقاح 
أین یعطى٢.



للأطفالالتحصين الروتيني جدول 
 

اللقاحـــــات

عند إعطاء اللقاحالعمر 
الولادة بعد 

مباشرة
الأسبوع 
السادس

الأسبوع 
العاشر

الأسبوع 
الرابع عشر

الشهر 
التاسع

الشهر 
الثامن عشر

جرعة (BCG)  ...................السل
واحدة

جرعة (OPV) ...................الشلل
تمهيدية

جرعة 
أولى

جرعة 
ثانية

جرعة 
ثالثة

جرعة (Pentavalent) .....الخماسي
أولى

جرعة 
ثانية

جرعة 
ثالثة

(Measles)  ...........الحصة
Vitamin).......)أ( فيتامين A) جرعة

أولى
جرعة 
ثانية



للأطفالالتحصين الروتيني جدول 
 

اللقاحـــــات

عند إعطاء اللقاحالعمر 
الولادة بعد 

مباشرة
الأسبوع 
السادس

الأسبوع 
العاشر

الأسبوع 
الرابع عشر

الشهر 
التاسع

الشهر 
الثامن عشر

جرعة (BCG)  ...................السل
واحدة

جرعة (OPV) ...................الشلل
تمهيدية

جرعة 
أولى

جرعة 
ثانية

جرعة 
ثالثة

جرعة (Pentavalent) .....الخماسي
أولى

جرعة 
ثانية

جرعة 
ثالثة

(Measles)  ...........الحصة
Vitamin).......)أ( فيتامين A) جرعة

أولى
جرعة 
ثانية

صفحة 
١٥رقم 



)م٢٠٠٧(عام  45-15للنساء في سن  الكزازالتحصين الروتيني بلقاح جدول 
الجرعات الخمس 

نسبة  % مواعيد إعطاء الجرعاتللقاح
فترة المناعةالحماية

--زيارة أول عند TT1........الأولى 

 الجرعة من )الأقل على( أسابيع أربعة بعد TT2........الثانية 
سنوات ٣  %80الأولى

سنوات ٥ %95الثانية الجرعة من )الأقل على( أشهر ستة بعد TT3........الثالثة 

سنوات  ١٠ %99الثالثة الجرعة من )الأقل على( عام بعد TT4.......الرابعة 

نةـس ٣٠%99-100الرابعة الجرعة من )الأقل على( عام بعد TT5......الخامسة 



)م٢٠٠٧(عام  45-15للنساء في سن  الكزازالتحصين الروتيني بلقاح جدول 
الجرعات الخمس 

نسبة  % مواعيد إعطاء الجرعاتللقاح
فترة المناعةالحماية

--زيارة أول عند TT1........الأولى 

 الجرعة من )الأقل على( أسابيع أربعة بعد TT2........الثانية 
سنوات ٣  %80الأولى

سنوات ٥ %95الثانية الجرعة من )الأقل على( أشهر ستة بعد TT3........الثالثة 

سنوات  ١٠ %99الثالثة الجرعة من )الأقل على( عام بعد TT4.......الرابعة 

نةـس ٣٠%99-100الرابعة الجرعة من )الأقل على( عام بعد TT5......الخامسة 

صفحة 
١٦رقم 


