


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على

 

mailto:sfd@sfd-yemen.org
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ما ھو الإسھال ؟  
عندما یتبرز الطفل براز مائي أكثر من ثلاث مرات في الیوم 

فأي نوع من البراز المائي  . الواحد یسمى ھذا إسھالا لذلك 
.المتكرر یسمى إسھالاً 

: لكن تذكري  
أن الطفل الذي یرضع رضاعة طبیعیة یكون برازه شبھ متماسك 

وھذا لیس الإسھال ولا  . بمعدل أربع إلى خمس مرات في الیوم 
.یشكل أیة مشكلة

  
ما ھو الجفاف  ؟  

فإننا نفقد كمیھ كبیره من  ، عندما نكون مصابین بالإسھال 
.السوائل التي تعتبر مھمة جدا لأجسامنا 
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صفحة 
١رقم 

عندما یفقد جسم الطفل الكثیر من السوائل یصبح جافا ١.
. وھذا ما یطلق علیھ الجفاف ) یفقد الجلد مرونتھ ( 

إن الجفاف شيء خطیر وھو سبب رئیسي لوفیات ٢.
الأطفال في  أنحاء العالم

ما ھو الإسھال ؟١.

ھل أصیب طفلك بالإسھال من قبل؟٢.

ما ھو الجفاف؟٣.
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علامات الجفاف
:علامات الجفاف ھي    

)الیافوخ( النغاةغور  ١.

).خالیتان من الدموع(عینان غائرتان وجافتان ٢.

مفتوح وفم جاف ٣.

قلة التبول  وتغیر لون البول   ٤.

)فقدان مرونة الجلد(بطء عودة الجلد عند قرصھ٥.

.نقص مفاجئ في وزن الطفل٦.
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صفحة 
٢رقم

ما ھي علامات الجفاف ؟
ھل سبق وأن شاھدتیھا من قبل؟

تعریف الأم بعلامات الجفاف
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:أسباب حدوث الإسھال ھي 
سبب الإسھال جرثومة تدخل الجسم عن طریق ١.

.  الفم 
الطعام ، یمكن أن تنتشر الجراثیم عن طریق الماء ٢.

،أدوات الأكل والشرب ، الأیدي ، 
تنتقل الجراثیم من مكان لآخر عن طریق الأوساخ ٣.

.  الموجودة تحت الأظافر وبواسطة الذباب 
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صفحة 
٣رقم 

تعریف الأم بأسباب حدوث الإسھال 
؟الأسھالما ھي أسباب حدوث 

ھل المطبخ الذي في الصورة یمكن أن یحضر فیھ غذاء  
صحي؟
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خطوات المعالجة
القواعد الذھبیة الثلاث 

.زیادة السوائل ١.

.الاستمرار بالتغذیة بما فیھا الرضاعة الطبیعیة ٢.

.طلب مساعدة إضافیة عند الحاجة ٣.
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صفحة 
٤رقم 

عندما یصاب طفلك بالإسھال ماذا تعملین لھ؟
ھل یوجد وصفات محلیة تعملیھا لھ لعلاجھ من الإسھال؟

.تعریف الأم بالعلامات الذھبیة لعلاج الإسھال في المنزل
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زیـــادة السوائل: القاعدة الأولى  
)   زیادة السوائل(یحافظ علاج الجفاف عن طریق الفم ١.

.  على حیاة الطفل لأنھ یمنع حدوث الجفاف 
علاج الجفاف عن طریق الفم یوقف الجفاف في حالة ٢.

حدوثھ خاصة إذا تناول الأطفال كمیة كافیة من السوائل 
فور حدوث الإسھال فعندئذ لن یصابوا بالجفاف أو الضعف   

إذا لم یصب الطفل بالجفاف فلن یحدث لھ مكروه إنشاء ٣.
. االله 

،  أملاح ، یحتوي السائل الجید على ثلاث مكونات ماء ٤.
. كربوھیدرات
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صفحة 
٥رقم 

إذا كان الطفل المصاب بالإسھال یرضع رضاعة 
فیجب الاستمرار في إرضاعھ بل ، طبیعیة 

. الرضعاتوالزیادة في عدد 

یجب زیادة السوائل للطفل المصاب بالإسھال

:عندما یصاب طفلك بالإسھال ھل
توقفي السوائل لأنھا تزید الإسھال؟

تزیدي السوائل عن طریق الفم لتعویض السوائل المفقودة؟ 





ما ھو الإرواء ؟•
الإرواء یعني تعویض السوائل المفقودة من            

.  الجسم بسبب الإسھال 
ما ھو محلول الإرواء ؟ •
في الیمن كما في العالم كلھ یوجد شراب خاص           

ومتوافر في المراكز ، یعطى للمصابین بالإسھال 
ھذا الشراب یأتي ) الصیدلیات ( الصحیة العامة 

.  في أكیاس ویطلق علیھ محلول الإرواء 

تحضیر محلول الإرواء
.  مبرّد واستخدمي ماء قنینة أو ماء مغلي ١.
.تفریغ محتویات الكیس في القنینة٢.
.رج القنینة جیدا٣.
أعطیھ للطفل لیشربھ ببطء في فنجان أو أعطیھ إیاه ٤.

.بالملعقة
.  محلول الإرواء المحضر یستخدم لیوم واحد فقط٥.

یحضر المحلول مرة أخرى   وبعد ذلك یرمى  و) ساعة٢٤(
.للیوم الثاني 

صفحة 
٦رقم 

:تحذیرات
  مع خلطھ یجب ولا فقط النقي الماء مع المحلول خلط یجب١.

 الغازیة المشروبات ، الشوربة ، الحلیب ، الفواكھ عصیر
  . خطورة ذلك في لأن آخر مشروب أي أو

.)مثلاً سكر( شیئ أي المحلول مع یخلط لا٢.

  وأنك الكیس في الموجودة الكمیة كل استعملت أنك تأكدي٣.
. ) متوسط حجم معدني قارورة ( ملیلتر ٧٥٠ في اذبتیھا

.تعریف الأم طریقة تحضیر محلول الإرواء١.

.تعریف الأم بالمحاذیر أثناء استخدام المحلول٢.

.اطلب من الأم أن تذكر طریقة تحضیر محلول الإرواء
أو مشروبات . ھل یمكن أن یخلط المحلول مع عصیر

غازیة ؟
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تحضیر محلول السكر والملح
یوجد في مجتمعنا الكثیر من السوائل الجیدة والمفیدة التي من  

 - :الممكن أن تعطى للطفل المصاب بالإسھال وھي 
محلول الإرواء  ١.
محلول السكر والملح ٢.
السوائل التي تحتوي على الرز  ٣.
ماء الرز مع الملح ٤.
عصیر الفواكھ الطازجة ٥.
شاي خفیف  ٦.

یجب أن یعطى  ، في حالة عدم توفر أي شيء من ھذه المحالیل 
ویفضل الماء المغلي المبرد( الطفل الكثیر من ماء الشرب النقي 

السكر ووصفة تحضیر محلول الإرواء من الملح 
.اغلي  ماء بمقدار علبة ماء صحة١.
. بعد أن یبرد الماء صبھ في علبة الصحة٢.
.ستة ملاعق سكر+ أضف ملعقة ملح  ٣.
رج القنینة جیداً ٤.
أطعم المحلول  ٥.

صفحة 
٧رقم 

تعریف الأم طریقة تحضیر محلول السكر والملح في البیت

ما ھي السوائل المفیدة للطفل المصاب بالإسھال ؟
اطلب من الأم شرح طریقة تحضیر محلول السكر والملح  

.في البیت 
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كیفیة إعطاء السوائل الطفل
 لإستخداموعدم اللجوء (استعمل ملعقة للرضع ١.

)  الرضاعة الصناعیة
.الأطفال الأكبر سناً یستخدم معھم الفنجان٢.
إذا طرش الطفل انتظري : إذا كان الطفل یتقیأ ٣.

دقائق قلیلة ثم عاودي إعطاء الطفل السوائل مرة 
.  أخرى 

إذا كان الطفل یشرب جیدا قدم لھ السوائل  بحسب ٤.
.رغبتھ

معالجة الجفاف عن طریق الفم لا توقف الإسھال ٥.
.لكنھا بالتأكید تمنع حدوث الجفاف 

صفحة 
٨رقم 

إن معالجة الجفاف عن طریق الفم ھي وسیلة لإنقاذ 
.  الحیاة 

.الطفل الرضیع یعطى السوائل بالملعقة١.

.الطفل الأكبر سناً یعطى السوائل بالفنجان٢.

لإعطاء ) القنینة( یمنع استخدام الرضاعة ٣.
.السوائل للطفل

كیف تعطي السوائل لطفلك الصغیر المصاب بإسھال ؟
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بالتغذیة الإستمرار: القاعدة الثانیة 

  . طبیعیة رضاعة یرضع وھو بالإسھال الطفل أصیب إذا١.
. بإرضاعھ الاستمرار الأم على فیجب

  تناول في شھیتھم تقل بالإسھال الأطفال یصاب عندما٢.
  إطعامھم یكون أن الممكن من الظروف ھذه وفي . الطعام
 كلما الأكل على الطفل یشجع أن یجب ، البدایة في صعبا

 . المفضل طعامھ من قلیلة كمیات بإعطائھ الفرصة سنحت
 أن ویجب للأكل الطفل شھیة تزداد الإسھال توقف بعد٣.

  أسبوعین ولمدة الأقل على یوم كل إضافیة وجبة یتناول
 غذائیة مواد من فقده ما تعویض على الطفل یساعد فھذا
 الوجبة . لشھیتھ فاقدا كان عندما المرض فترة أثناء

 . للشفاء جدا مھم عامل الإسھال توقف بعد الإضافیة
  البطاطس؛ الموز؛ ھي تقدم أن یمكن التي الجیدة الأغذیة٤.

مھروس لحم، )شبیسة مثل( أخرى حبوب أرز؛ جزر؛
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صفحة 
٩رقم 

.لا بد من الاستمرار بتغذیة الطفل المصاب بالإسھال 

أصیب بالإسھال اذاماذا تطعمین طفلك 
.ھل تستمرین بتغذیة طفلك المصاب بالإسھال 

ھل الأكل یزید المرض عند الطفل المصاب بالإسھال؟
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طلب مساعدة إضافیة عند الحاجة : القاعدة الثالثة 
أثناء معالجة      الإعتباریجب أن تؤخذ بعین  مھمھعلامات 

.الطفل من الإسھال في المنزل 
ھذه العلامات تسمى علامات الخطر وتظھر أحیانا عند مریض 

.الإسھال 
:علامات الخطر ھي 

.العطش الشدید  ١.

.ارتفاع درجة حرارة الطفل  ٢.

) .غارقة ( العیون الغائرة . العینین  غوران٣.

. المتكرر ) الطرش ( القيء ٤.

.  عدم تناول الطعام أو الشراب بشكل طبیعي ٥.

.  عدم تحسن حالة الإسھال بعد ثلاثة أیام ٦.

.  البكاء بلا دموع ٧.

. وجود دم مع البراز ٨.

.  الإحساس بأن حالة الطفل بدأت تسوء ٩.

  خطرة وأصبحت سوءاً إزدادت الحالة أن تعني العلامات ھذه
 أكثر أو واحدة ظھور عند تنتظري لا لذا ، طبي لعلاج وتحتاج

 ، طبیب أو صحي مركز أقرب إلى الطفل خذي العلامات ھذه من
 السوائل الطفل بإعطاء تستمري أن الضروري من بأنھ وتذكري

  تجاوز على الأطفال أغلبیة تساعد فھي بالتغذیة والاستمرار
.بأمان الإسھال مرحلة

صفحة 
١٠رقم 

تعریف الأم بعلامات الخطر عند الطفل المصاب بالإسھال

ما ھي العلامات الخطیرة التي تظھر عند الطفل المصاب 
بالإسھال ؟ العلامات التي تعني أن الطفل ازدادت حالتھ 

سوءاً؟
ماذا تعملین إذا ظھرت ھذه الأعراض؟
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:الوقایة طرق 
اقتصار التغذیة في الخمسة الشھور الأولى      ١.

. اللباءعلى الرضاعة الطبیعیة فقط بما فیھا 
 الشھر من ابتداء للطفل المناسب الطعام إعطاء٢.

. السادس
 تحمل لأنھا الرضاعة زجاجات تستخدمي لا ٣.

  . للإسھالات المسببة الجراثیم
 والینابیع الآبار من المأخوذة المیاه غلي یجب٤.

 الماء إستخدمي . استعمالھا قبل لتبرد وتركھا
  . دائما نقاء والأكثر نظافة الأكثر
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صفحة 
١١رقم 

تعریف الأم بطرق الوقایة من الإسھال؟

كیف تقي طفلك من الإصابة بالإسھال؟
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:تابع طرق الوقایة
یدیك بالماء والصابون قبل أن تحضري أو  إغسلي١.

.  تناولي الطعام لطفلك 
غطي الطعام وماء الشرب دائما لحمایتھا من ٢.

.  الذباب 
یدیك بالماء النظیف والصابون جیدا بعد  إغسلي٣.

.  خروجك من الحمام مباشرة 
وتأكدي من . اغسلي الحمامات ونظفیھا جیدا ٤.

.  وضع براز الأطفال في المراحیض فورا أو دفنھا 
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صفحة 
١٢رقم 

تعریف الأم بطرق الوقایة من الإسھال؟

كیف تقي طفلك من الإصابة بالإسھال؟
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:مراقبة وزن الطفل خلال وبعد المرض

لا یعتبر الطفل قد شفي تماما إلا بعد أن یصل إلى وزنھ 
.الأصلي الذي كان علیھ قبل المرض
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صفحة 
١٣رقم 

تعریف الأم أھمیة متابعة وزن الطفل

لماذا یتم وزن الطفل ؟


